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Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными актами: 
• Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;
• приказа  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  № 371  «Об утверждении
федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее
– ФОП СОО);
• приказа  Минобрнауки  России  от  17.05.2012  №  413  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования» (далее – ФГОС СОО);
• Устава МБОУ Игринская СОШ №5 (шестая редакция), утв. Постановлением
Администрации  муниципального  образования  «Муниципальный  округ
Игринский район Удмуртской Республики» от 12.01.2022 г. №10, 

Учебно – методические документы:
 Комплексная  учебная  программа  курса  «Основы  безопасности

жизнедеятельности»  для  общеобразовательных  учреждений  10-11  классы,
разработанной авторами С.В. Ким, В.А. Горский М.: «Вентана-Граф», 2019;

 Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы: учебник/ С.В.
Ким,  В.А.  Горский  –  М.:  Вента  Графа,  2019.  –  396  [4]с.:  ил-  (Российский
учебник).

Общая характеристика учебного предмета
Основы  безопасности  жизнедеятельности  (ОБЖ)  —  область  знаний,  в

которой  изучаются  опасности,  угрожающие  человеку,  закономерности  их
проявлений и способы защиты от них. 

Ключевая  идея  программы  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» —  повышение  индивидуальной  компетентности  и
культуры  безопасного  поведения  школьника,  осознание  ответственности  за
благополучие и безопасность общества. 

Культура  безопасности  жизнедеятельности —  это  совокупность
образцов (моделей) мышления, поведения и деятельности личности безопасного
типа  вследствие  соблюдения  правил  безопасности  в  разных  сферах
жизнедеятельности общества. 

Основу  культуры  безопасности  жизнедеятельности  составляет
компетентность  личности  и  общества,  которая  формируется  в  процессе
целенаправленного  обучения  и  самостоятельного  опыта  соблюдения  правил
безопасности.  Компетентность  проявляется  в  умении  распознавать  опасные
ситуации  и  предотвращать  их  появление  через  соблюдение  правил  техники
безопасности. 

Воспитание  и  самовоспитание культуры  безопасности
жизнедеятельности  проявляются  через  формирование  ответственности,
дисциплины, привычки к соблюдению правил безопасности; в развитии главных
человеческих  качеств:  гуманности  (человеколюбия),  милосердия,



взаимопомощи, терпимости (толерантности), любви и доброты по отношению к
другим людям. 

Рабочая программа выполняет две основные функции: 
1)  информационно-методическая  функция позволяет  всем  участникам

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей
стратегии  обучения,  воспитания  и  развития,  учащихся  средствами  данного
учебного предмета; 

2)  организационно-планирующая  функция предусматривает  выделение  этапов
обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам
и  темам  с  учетом  межпредметных и  внутрипредметных связей,  логики
учебного  процесса  и  возрастных  особенностей,  обучающихся  старшего
школьного возраста. 

Цели и задачи изучения предмета.
Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на
достижение следующих целей: 

 содействие  повышению  уровня  защищенности  жизненно  важных  интересов
личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

 содействие  снижению  отрицательного  влияния  человеческого  фактора  на
безопасность личности, общества и государства; 

 формирование основ экологического мышления,  осознание влияния культуры
безопасности  жизнедеятельности  и  социально-экономических  процессов  на
состояние  природной  среды,  приобретение  опыта  природоохранной
деятельности; 

 осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных
отношений на основе принятия ценностей семейной жизни 

 любви, равноправия, заботы, ответственности. 
 профилактика  асоциального  поведения  учащихся,  формирование

антиэкстремистского  и  антитеррористического  поведения,  отрицательного
отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
Основными  задачами изучения  данной  предметной  области  являются
следующие: 

 обучение учащихся  стратегии  и  тактике  безопасности  жизнедеятельности,
обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и
государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование
умений предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя
индивидуальные и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь,
реализуя  стратегию  минимизации  негативных  последствий  для  собственного
здоровья, благополучия других людей и среды обитания; 

 воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение
индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности;
четкой  правовой  гражданской  позиции  по  сохранению социального  мира,  по
правовому  поведению  в  социальных  конфликтах;  ценностного  отношения  к
любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания;



 развитие личных  духовных  и  физических  качеств:  самодисциплины,
самоконтроля,  самооценки  собственной  культуры  безопасного  поведения  и
деятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

Данный УМК соответствует современному уровню исторической науки и
содержанию Федерального образовательного стандарта по истории на котором
базируются  все  учебники  комплекта,  и  тщательный  отбор  фактического
материала  позволяют  авторам  сохранить  преемственность  между  курсами
всеобщей  истории,  изучаемыми  в  основной  школе.  В  учебно-методический
комплект входят методические пособия для учителей с различными вариантами
проведения уроков, дополнительными вопросами, заданиями, тестами, а также
книги для чтения.

Концепция  учебного  курса  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»
подразумевает  формирование  культуры  безопасности  жизнедеятельности
личности  в  современном обществе  на  основе  научных знаний об  опасностях
окружающей среды и способах защиты от них. 

Место учебного предмета в учебном плане
На  изучение  учебного  предмета  «Основы  безопасности

жизнедеятельности» на базовом уровне в 10-11 классах отводится 68 часов в год,
из расчета 1 час в неделю в каждом классе: 

 10 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год.
 11 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Программа  курса  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  призвана
способствовать  освоению  учащимися  теоретических  знаний  и  практических
умений  в  обеспечении  личной  и  общественной  безопасности  в  настоящем  и
будущем, в формировании культуры безопасного поведения и деятельности с
учетом индивидуальных особенностей. 

Курс  ОБЖ  является  интегрированным,  т.  е.  объединяет  несколько
предметных  областей  (экология,  физическая  культура,  охрана  труда,
гражданская  оборона,  начальная  военная  подготовка,  основы  медицинских
знаний) по проблеме безопасности жизнедеятельности человека в современной
среде обитания. 

Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на освоение
обучающимися  в  рамках  интегрированного  курса  ключевых  теорий,  идей,
понятий, фактов и способов действий совокупности предметов, относящихся к
единой предметной области и обеспечивающих реализацию мировоззренческих,
воспитательных и развивающих задач по формированию культуры безопасности
жизнедеятельности. 

В основе педагогического процесса могут применяться формы организации
учебной деятельности: 

 Комбинированный урок; 
 Урок-лекция; 
 Урок-практикум; 
 Урок закрепления знаний, умений и навыков (ЗУН); 



На  большей  части  учебных  занятий  используется  самостоятельная
интеллектуальная  и  практическая  деятельность  учащихся,  в  сочетании  с
фронтальной,  групповой,  индивидуальной  формой  работы  школьников.
Повышению  качества  обучения  в  значительной  степени  способствует
правильная  организация  проверки,  учета  и  контроля  знаний  учащихся.  По
предмету «ОБЖ» предусмотрены: 

1. Тематический срез знаний; 
2. Тематическое бумажное или компьютерное тестирования; 
3. Устные ответы, с использованием иллюстративного материала; 
4. Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям; 
5. Итоговые контрольные работы; 
6.  Индивидуальные  работы  учащихся  (доклады,  рефераты,  мультимедийные

проекты).
Содержательные  линии  учебника  позволяют  достичь  личностных,

метапредметных  и  предметных  результатов  обучения,  которые  определены
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего
образования.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
Корпоративный,  индивидуальный,  групповой  уровень  культуры  безопасности.

Общественно-государственный уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 
Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в

стране. 
Общие правила безопасности жизнедеятельности.
Опасности  вовлечения  молодёжи  в  противозаконную  и  антиобщественную

деятельность.  Ответственность  за  нарушения  общественного  порядка.  Меры
противодействия вовлечению в несанкционированные публичные мероприятия.

Явные  и  скрытые  опасности  современных  развлечений  молодёжи.  Зацепинг.
Административная ответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его
опасности. Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности
для  паркура  и  селфи.  Флешмоб.  Ответственность  за  участие  во  флешмобе,  носящем
антиобщественный характер.

Как не стать жертвой информационной войны.
Безопасность  на  транспорте.  Порядок  действий  при  дорожно-транспортных

происшествиях  разного  характера  (при  отсутствии  пострадавших;  с  одним  или
несколькими пострадавшими; при опасности возгорания).

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного движения для
пешеходов, пассажиров, водителей.

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, маршрутном
такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.

Безопасное поведение на различных видах транспорта.



Электросамокат.  Питбайк.  Моноколесо.  Сегвей.  Гироскутер.  Основные  меры
безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. Административная и
уголовная ответственность за нарушение правил при вождении.

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная разметка и её
виды (горизонтальная и вертикальная).  Правила дорожного движения,  установленные
для  водителей  велосипедов,  мотоциклов  и  мопедов.  Ответственность  за  нарушение
Правил дорожного движения и мер оказания первой помощи.

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и
водном  транспорте.  Как  действовать  при  аварийных  ситуациях  на  воздушном,
железнодорожном и водном транспорте.

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. Правила
поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. Меры
предосторожности для исключения поражения электрическим током. Права, обязанности
и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Средства бытовой химии.
Правила  обращения  с  ними  и  хранения.  Аварии  на  коммунальных  системах
жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними.

Информационная  и  финансовая  безопасность.  Информационная  безопасность
Российской Федерации. Угроза информационной безопасности.

Информационная безопасность детей.  Правила информационной безопасности в
социальных  сетях.  Адреса  электронной  почты.  Никнейм.  Гражданская,
административная и уголовная ответственность в информационной сфере.

Основные  правила  финансовой  безопасности  в  информационной  сфере.
Финансовая  безопасность  в  сфере  наличных  денег,  банковских  карт.  Уголовная
ответственность  за  мошенничество.  Защита  прав  потребителя,  в  том  числе  при
совершении покупок в Интернете.

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения
или  возникновении  толпы,  давки.  Эмоциональное  заражение  в  толпе,  способы
самопомощи.  Правила  безопасного  поведения  при  проявлении  агрессии,  при  угрозе
возникновения пожара.

Порядок  действий  при  попадании  в  опасную  ситуацию.  Порядок  действий  в
случаях, когда потерялся человек.

Безопасность  в  социуме.  Конфликтные  ситуации.  Способы  разрешения
конфликтных  ситуаций.  Опасные  проявления  конфликтов.  Способы  противодействия
буллингу и проявлению насилия.

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 
Правовые  основы  подготовки  граждан  к  военной  службе.  Стратегические

национальные  приоритеты.  Цели  обороны.  Предназначение  Вооружённых  Сил
Российской  Федерации.  Войска,  воинские  формирования,  службы,  которые
привлекаются к обороне страны.

Составляющие  воинской  обязанности  в  мирное  и  военное  время.  Организация
воинского  учёта.  Подготовка  граждан  к  военной  службе.  Заключение  комиссии  по
результатам  медицинского  освидетельствования  о  годности  гражданина  к  военной
службе.

Допризывная  подготовка.  Подготовка  по  основам  военной  службы  в
образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы среднего
общего образования. Подготовка граждан по военно-учётным специальностям солдат,



матросов, сержантов и старшин в различных объединениях и организациях. Составные
части добровольной подготовки граждан к военной службе. Военно-прикладные виды
спорта. Спортивная подготовка граждан. 

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения национальной
безопасности Российской Федерации.  История создания российской армии.  Победа  в
Великой Отечественной войне  (1941–1945).  Вооружённые Силы Советского  Союза  в
1946–1991 гг. ВооружённыеСилыРоссийскойФедерации (созданы в 1992 г.).

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России.
Стратегические  национальные  приоритеты  Российской  Федерации.  Угроза

национальной безопасности. Повышение угрозы использования военной силы.
Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные

приоритеты.  Обеспечение  национальной  безопасности  Российской  Федерации.
Стратегические  цели  обороны.  Достижение  целей  обороны.  Военная  доктрина
Российской  Федерации.  Основные  задачи  Российской  Федерации  по  сдерживанию и
предотвращению военных конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей.

Структура  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Виды  и  рода  войск
Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Воинские  должности  и  звания  в
Вооружённых  Силах  Российской  Федерации.  Воинские  звания  военнослужащих.
Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. 

Современное  состояние  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.
Совершенствование системы военного образования.  Всероссийское детско-юношеское
военно-патриотическое  общественное  движение  «ЮНАРМИЯ».  Модернизация
вооружения,  военной  и  специальной  техники  в  Вооружённых  Силах  Российской
Федерации. Требования к кандидатам на прохождение военной службы в научной роте.

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».
Выбор  воинской  профессии.  Индивидуальные  качества,  которыми  должны

обладать  претенденты  на  командные  должности,  военные  связисты,  водители,
военнослужащие, находящиеся на должностях специального назначения.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской
Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России.

Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. Ордена
Российской Федерации – знаки отличия, почётные государственные награды за особые
заслуги.

Традиции,  ритуалы  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Воинский  долг.
Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и
приведения к Военной присяге (принесения обязательства).

Ритуал  подъёма  и  спуска  Государственного  флага  Российской  Федерации.
Вручение воинской части государственной награды.

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан Российской
Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного положения и в военное
время.  Граждане,  подлежащие  (не  подлежащие)  призыву  на  военную  службу,
освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную
службу. Сроки призыва граждан на военную службу. Поступление на военную службу
по контракту. Альтернативная гражданская служба.

Модуль  №  4.  «Защита  населения  Российской  Федерации  от  опасных  и
чрезвычайных ситуаций».



Основы  законодательства  Российской  Федерации  по  организации  защиты
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной безопасности
Российской  Федерации  (2021).  Основные  направления  деятельности  государства  по
защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, здоровья и личного
имущества в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и других).

Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных
ситуаций  (РСЧС).  Структура  и  основные  задачи  РСЧС.  Функциональные  и
территориальные подсистемы РСЧС. Структура,  основные задачи,  деятельность МЧС
России.

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения в
местах  массового  пребывания  людей  (ОКСИОН).  Цель  и  задачи  ОКСИОН.  Режимы
функционирования ОКСИОН.

Гражданская  оборона и  её  основные задачи на  современном этапе.  Подготовка
населения в области гражданской обороны. Подготовка обучаемых гражданской обороне
в  общеобразовательных  организациях.  Оповещение  населения  о  чрезвычайных
ситуациях.  Составные  части  системы  оповещения  населения.  Действия  по  сигналам
гражданской  обороны.  Правила  поведения  населения  в  зонах  химического  и
радиационного  загрязнения.  Оказание  первой  помощи  при  поражении  аварийно-
химически  опасными  веществами.  Правила  поведения  при  угрозе  чрезвычайных
ситуаций,  возникающих  при  ведении  военных  действий.  Эвакуация  гражданского
населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная
эвакуация. 

Средства индивидуальной защиты населения.  Средства индивидуальной защиты
органов дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. Использование медицинских
средств индивидуальной защиты.

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. Защитные
сооружения гражданской обороны. Размещение населения в защитных сооружениях.

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения.
Задачи  аварийно-спасательных и  неотложных работ.  Приёмы и  способы выполнения
спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при работах.

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность».
Источники  опасности  в  природной  среде.  Основные  правила  безопасного

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. Современные
средства навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных условиях.

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, гидрологические,
метеорологические,  природные  пожары).  Возможности  прогнозирования  и
предупреждения.

Экологическая  безопасность  и  охрана  окружающей  среды.  Нормы  предельно
допустимой  концентрации  вредных  веществ.  Правила  использования  питьевой  воды.
Качество продуктов питания. Правила хранения и употребления продуктов питания.

Федеральная  служба  по  надзору  в  сфере  защиты  прав  потребителей  и
благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 2002 г. № 7-
ФЗ «Об охране окружающей среды».



Средства  защиты  и  предупреждения  от  экологических  опасностей.  Бытовые
приборы  контроля  воздуха.  TDS-метры  (солемеры).  Шумомеры.  Люксметры.
Бытовыедозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры.

Основные  виды  экологических  знаков.  Знаки,  свидетельствующие  об
экологической  чистоте  товаров,  а  также  о  безопасности  их  для  окружающей  среды.
Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизации самого товара и
его упаковки.

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Разновидности  экстремистской  деятельности.  Внешние  и  внутренние

экстремистские угрозы.
Деструктивные  молодёжные  субкультуры  и  экстремистские  объединения.

Терроризм  –  крайняя  форма  экстремизма.  Разновидности  террористической
деятельности.

Праворадикальные группировки нацистской направленности  и  леворадикальные
сообщества.  Правила  безопасности,  которые  следует  соблюдать,  чтобы не  попасть  в
сферу влияния неформальной группировки.

Ответственность  граждан  за  участие  в  экстремистской  и  террористической
деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотренные за
участие в экстремистской и террористической деятельности.

Противодействие  экстремизму  и  терроризму  на  государственном  уровне.
Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его предназначение. Основные
задачи НАК. Федеральный оперативный штаб.

Уровни террористической опасности. Принятие решения об установлении уровня
террористической опасности. Меры по обеспечению безопасности личности, общества и
государства,  которые  принимаются  в  соответствии  с  установленным  уровнем
террористической опасности. 

Особенности  проведения  контртеррористических  операций.  Обязанности
руководителя  контртеррористической  операции.  Группировка  сил  и  средств  для
проведения контртеррористической операции.

Экстремизм  и  терроризм  на  современном  этапе.  Внутренние  и  внешние
экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды современной
террористической деятельности. Терроризм, который опирается на религиозные мотивы.
Терроризм  на  криминальной  основе.  Терроризм  на  национальной  основе.
Технологический терроризм. Кибертерроризм.

Борьба  с  угрозой  экстремистской  и  террористической  опасности.  Способы
противодействия  вовлечению  в  экстремистскую  и  террористическую  деятельность.
Формирование  антитеррористического  поведения.  Праворадикальные  группировки
нацистской направленности и леворадикальные сообщества.  Как не стать участником
или жертвой молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам –
опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую организацию.

Меры  личной  безопасности  при  вооружённом  нападении  на  образовательную
организацию. Действия при угрозе совершения террористического акта.  Обнаружение
подозрительного предмета, в котором может быть замаскировано взрывное устройство.
Безопасное поведение в толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники.

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».



Здоровый  образ  жизни  как  средство  обеспечения  благополучия  личности.
Государственная  правовая  база  для  обеспечения  безопасности  населения  и
формирования у него культуры безопасности, составляющей которой является ведение
здорового образа жизни.

Систематические  занятия  физической  культурой  и  спортом.  Выполнение
нормативов  ГТО.  Основные  составляющие  здорового  образа  жизни.  Главная  цель
здорового  образа  жизни  –  сохранение  здоровья.  Рациональное  питание.  Вредные
привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества правил здорового
образа жизни. Способы сохранения психического здоровья.

Репродуктивное  здоровье.  Факторы,  оказывающие  негативное  влияние  на
репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого человека
и общества в целом на демографическую ситуацию страны.

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые основы
государственной  политики  в  сфере  контроля  за  оборотом  наркотических  средств,
психотропных веществ и в области противодействия их незаконному обороту в целях
охраны здоровья граждан, государственной и общественной безопасности.

Наказания  за  действия,  связанные  с  наркотическими  и  психотропными
веществами,  предусмотренные  в  Уголовном  кодексе  Российской  Федерации.
Профилактика  наркомании.  Психоактивные  вещества  (ПАВ).  Формирование
индивидуального негативного отношения к наркотикам.

Комплексы  профилактики  психоактивных  веществ  (ПАВ).  Первичная
профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ.
Третичная профилактика злоупотребления ПАВ.

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
Освоение основ медицинских знаний.
Основы  законодательства  Российской  Федерации  в  сфере  санитарно-

эпидемиологического  благополучия  населения.  Среда  обитания  человека.  Санитарно-
эпидемиологическая обстановка. Карантин.

Виды  неинфекционных  заболеваний.  Как  избежать  возникновения  и
прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике
неинфекционных  заболеваний.  Виды  инфекционных  заболеваний.  Профилактика
инфекционных болезней. Вакцинация.

Биологическая  безопасность.  Биолого-социальные  чрезвычайные  ситуации.
Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. Безопасность при возникновении
биолого-социальных  чрезвычайных  ситуаций.  Способы  личной  защиты  в  случае
сообщения  об  эпидемии.  Пандемия  новой  коронавирусной  инфекции  СOVID-19.
Правила профилактики коронавируса.

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и здоровью
состояний,  требующие вызова  скорой  медицинской  помощи.  Правила  вызова  скорой
медицинской  помощи.  Уголовная  ответственность  за  оставление  пострадавшего,
находящегося в беспомощном состоянии, без возможности получения помощи.

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специалистам из
бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные мероприятия.

Первая  помощь  при  нарушениях  сердечной  деятельности.  Острая  сердечная
недостаточность  (ОСН).  Неотложные  мероприятия  при  ОСН.  Первая  помощь  при
травмах и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения



наружные и внутренние. Правила оказания помощи при различных видах кровотечений.
Первая  помощь при  острой  боли  в  животе,  эпилепсии,  ожогах.  Первая  помощь при
пищевых отравлениях  и  отравлениях  угарным газом,  бытовой  химией,  удобрениями,
средствами для  уничтожения  грызунов  и  насекомых,  лекарственными препаратами и
алкоголем, кислотами и щелочами.

Первая  помощь  при  утоплении  и  коме.  Первая  помощь  при  отравлении
психоактивными  веществами.  Общие  признаки  отравления  психоактивными
веществами.

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях.
Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».
Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая

подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-74).

Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных гранат.  Ручная
осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5. 

Действия  в  современном  общевойсковом  бою.  Состав  и  вооружение
мотострелкового  отделения  на  БМП.  Инженерное  оборудование  позиции  солдата.
Одиночный окоп.

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 
Средства  индивидуальной  защиты  и  оказание  первой  помощи  в  бою.

Фильтрующий  противогаз.  Респиратор.  Общевойсковой  защитный  комплект  (ОЗК).
Табельные  медицинские  средства  индивидуальной  защиты.  Первая  помощь  в  бою.
Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля боя.

Сооружения  для  защиты  личного  состава.  Открытая  щель.  Перекрытая  щель.
Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны способствовать
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции
личности,  патриотизма,  гражданственности  и  проявляться,  прежде  всего,  в  уважении  к
памяти  защитников  Отечества  и  подвигам  Героев  Отечества,  закону  и  правопорядку,
человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к
осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной
жизни,  соблюдению  правил  экологического  поведения,  защите  Отечества,  бережном
отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к
традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в целом.

Личностные результаты изучения ОБЖ включают:
1) гражданское воспитание:
сформированность  активной  гражданской  позиции  обучающегося,  готового  и

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
уважение  закона  и  правопорядка,  осознание  своих  прав,  обязанностей  и

ответственности  в  области  защиты  населения  и  территории  Российской  Федерации  от
чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  областях,  связанных  с  безопасностью
жизнедеятельности;

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как
основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;

готовность  противостоять  идеологии  экстремизма  и  терроризма,  национализма  и
ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,  национальным
признакам;

готовность  к  взаимодействию  с  обществом  и  государством  в  обеспечении
безопасности жизни и здоровья населения;

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и
институтов  гражданского  общества  в  области  обеспечения  комплексной  безопасности
личности, общества и государства;

2) патриотическое воспитание:
сформированность  российской  гражданской  идентичности,  уважения  к  своему

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою
Родину  и  Вооружённые  Силы  Российской  Федерации,  прошлое  и  настоящее
многонационального народа России, российской армии и флота;

ценностное отношение к государственным и военным символам,  историческому и
природному  наследию,  дням  воинской  славы,  боевым  традициям  Вооружённых  Сил
Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и
здоровья людей;

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и
готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;

3) духовно-нравственное воспитание:



осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;
сформированность ценности безопасного поведения,  осознанного и ответственного

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;
способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  готовность

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать
в  различных  условиях  жизнедеятельности  по  снижению  риска  возникновения  опасных
ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и
традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества;

4) эстетическое воспитание:
эстетическое  отношение  к  миру  в  сочетании  с  культурой  безопасности

жизнедеятельности;
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного

поведения в повседневной жизни;
5) ценности научного познания:
сформированность  мировоззрения,  соответствующего  текущему  уровню  развития

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических,
естественно-научных,  общественных,  гуманитарных  областях  знаний,  современной
концепции культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание  научно-практических  основ  учебного  предмета  ОБЖ,  осознание  его
значения  для  безопасной  и  продуктивной  жизнедеятельности  человека,  общества  и
государства;

способность  применять  научные  знания  для  реализации  принципов  безопасного
поведения  (способность  предвидеть,  по  возможности  избегать,  безопасно  действовать  в
опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);

6) физическое воспитание:
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему

здоровью и здоровью окружающих;
знание  приёмов  оказания  первой  помощи  и  готовность  применять  их  в  случае

необходимости;
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
осознание  последствий  и  активное  неприятие  вредных  привычек  и  иных  форм

причинения вреда физическому и психическому здоровью;
7) трудовое воспитание:
готовность  к  труду,  осознание  значимости  трудовой  деятельности  для  развития

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;
готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в

процессе трудовой деятельности;
интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  включая  военно-

профессиональную деятельность;
готовность и способность к  образованию и самообразованию на протяжении всей

жизни;
8) экологическое воспитание:
сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера



экологических  проблем,  их  роли  в  обеспечении  безопасности  личности,  общества  и
государства;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения
экологической грамотности и разумного природопользования;

активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  умение
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и
предотвращать их;

расширение представлений о деятельности экологической направленности.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные
универсальные  учебные  действия,  регулятивные  универсальные  учебные  действия,
совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как
часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности,
общества  и  государства,  обосновывать  их  приоритет  и  всесторонне  анализировать,
разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях;

устанавливать  существенный признак  или основания  для  обобщения,  сравнения  и
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их
закономерности и противоречия;

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации,
выбирать  способы  их  достижения  с  учётом  самостоятельно  выделенных  критериев  в
парадигме безопасной жизнедеятельности,  оценивать риски возможных последствий для
реализации риск-ориентированного поведения;

моделировать  объекты  (события,  явления)  в  области  безопасности  личности,
общества  и  государства,  анализировать  их  различные  состояния  для  решения
познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации,
необходимой для решения стоящей задачи;

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.
У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  исследовательские

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть  научной  терминологией,  ключевыми  понятиями  и  методами  в  области

безопасности жизнедеятельности;
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите
проектных работ;

анализировать  содержание  учебных вопросов  и  заданий и  выдвигать  новые идеи,
самостоятельно  выбирать  оптимальный  способ  решения  задач  с  учётом  установленных
(обоснованных) критериев;

раскрывать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между  реальным
(заданным)  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта  (явления)  в  повседневной
жизни;

критически  оценивать  полученные  в  ходе  решения  учебных  задач  результаты,
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;



характеризовать  приобретённые  знания  и  навыки,  оценивать  возможность  их
реализации в реальных ситуациях;

использовать  знания  других  предметных  областей  для  решения  учебных  задач  в
области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в
повседневную жизнь.

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией
как часть познавательных универсальных учебных действий:

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных
видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной
безопасности личности;

создавать  информационные  блоки  в  различных  форматах  с  учётом  характера
решаемой  учебной  задачи;  самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  их
представления;

оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  её  соответствие  правовым и
морально-этическим нормам;

владеть  навыками  по  предотвращению  рисков,  профилактике  угроз  и  защите  от
опасностей цифровой среды;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном
процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  общения как  часть
коммуникативных универсальных учебных действий:

осуществлять  в  ходе  образовательной  деятельности  безопасную  коммуникацию,
переносить принципы её организации в повседневную жизнь;

распознавать  вербальные  и  невербальные  средства  общения;  понимать  значение
социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;

владеть  приёмами безопасного  межличностного  и  группового  общения;  безопасно
действовать по избеганию конфликтных ситуаций;

аргументированно,  логично  и  ясно  излагать  свою точку  зрения  с  использованием
языковых средств.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  самоорганизации как
части регулятивных универсальных учебных действий:

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;

самостоятельно  выявлять  проблемные  вопросы,  выбирать  оптимальный  способ  и
составлять план их решения в конкретных условиях;

делать  осознанный  выбор  в  новой  ситуации,  аргументировать  его;  брать
ответственность за своё решение;

оценивать приобретённый опыт;
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных

предпочтений  и  за  счёт  привлечения  научно-практических  знаний  других  предметных
областей; повышать образовательный и культурный уровень.

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия
себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий:

оценивать  образовательные  ситуации;  предвидеть  трудности,  которые  могут
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать
соответствие результатов целям;



использовать приёмы рефлексии для анализа и  оценки образовательной ситуации,
выбора оптимального решения;

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля
всего вокруг;

принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  и  оценке  образовательной
ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  совместной
деятельности:

понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  в
конкретной учебной ситуации;

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов,
мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли,
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной
работы, договариваться о результатах);

оценивать  свой вклад и  вклад каждого участника команды в  общий результат  по
совместно разработанным критериям;

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях;
предлагать  новые  идеи,  оценивать  их  с  позиции  новизны  и  практической  значимости;
проявлять творчество и разумную инициативу.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего

образования  характеризуют  сформированность  у  обучающихся  активной  жизненной
позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в
интересах  благополучия  и  устойчивого  развития  личности,  общества  и  государства.
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и
способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в
повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать:
1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности,

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в
собственном поведении;

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных
ситуациях (в быту,  транспорте,  общественных местах,  в  природной среде,  в  социуме,  в
цифровой  среде);  владение  основными  способами  предупреждения  опасных  и
экстремальных  ситуаций;  знание  порядка  действий  в  экстремальных  и  чрезвычайных
ситуациях;

3)  сформированность  представлений  о  важности  соблюдения  правил  дорожного
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил
безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке
действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их
на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера;
сформированность  представлений  об  экологической  безопасности,  ценности  бережного
отношения к природе, разумного природопользования;

5)  владение  основами  медицинских  знаний:  владение  приёмами  оказания  первой
помощи  при  неотложных  состояниях;  знание  мер  профилактики  инфекционных  и



неинфекционных  заболеваний,  сохранения  психического  здоровья;
сформированностьпредставлений  о  здоровом  образе  жизни  и  его  роли  в  сохранении
психического  и  физического  здоровья,  негативного  отношения  к  вредным  привычкам;
знания  о  необходимых  действиях  при  чрезвычайных  ситуациях  биолого-социального
характера;

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные
явления  в  социальном  взаимодействии,  в  том  числе  криминального  характера;  умение
предупреждать  опасные  явления  и  противодействовать  им;  сформированность
нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии;

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их
на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального
характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;

8)  знание  основ  пожарной  безопасности,  умение  применять  их  на  практике  для
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту,
общественных  местах,  на  транспорте,  в  природной  среде;  знать  права  и  обязанности
граждан в области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь
личности,  общества,  государства,  экстремизма,  терроризма;  знание  роли  государства  в
противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и
террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при
объявлении  разного  уровня  террористической  опасности;  знание  порядка  действий  при
угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при
проведении контртеррористической операции;

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах
военного характера,  роли вооружённых сил в обеспечении мира;  знание основ обороны
государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской
обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны;

11)  знание  основ  государственной  политики  в  области  защиты  населения  и
территорий от  чрезвычайных ситуаций различного  характера;  знание  задач  и  основных
принципов  организации  Единой  системы  предупреждения  и  ликвидации  последствий
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;

12)  знание  основ  государственной  системы,  российского  законодательства,
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  сформированность
представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.

Достижение  результатов  освоения  программы  ОБЖ  обеспечивается  посредством
включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЖ.

Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность
для освоения обучающимися модулей ОБЖ.

«Практическая реализация цели и задач воспитания на уроках основ безопасности
жизнидеятельности  осуществляется  в  рамках  Модуля  «Урочная  деятельность»  Рабочей
программы воспитания.

Так, реализация воспитательного потенциала уроков ОБЖ предусматривает:
•максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных

предметов  для  формирования  у  обучающихся  российских  традиционных  духовно-
нравственных  и  социокультурных  ценностей,  российского  исторического  сознания  на



основе  исторического  просвещения;  подбор  соответствующего  содержания  уроков,
заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;

•включение в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевых
ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков,
занятий;

•включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей
тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы;

•выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на
личность  в  соответствии  с  воспитательным  идеалом,  целью  и  задачами  воспитания,
целевыми  ориентирами  результатов  воспитания;  реализацию  приоритета  воспитания  в
учебной деятельности;

•привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках
предметов,  явлений  и  событий,  инициирование  обсуждений,  высказываний  своего
мнения,  выработки  своего  личностного  отношения  к  изучаемым  событиям,  явлениям,
лицам;

•применение  интерактивных  форм  учебной  работы  –  интеллектуальных,
стимулирующих  познавательную  мотивацию,  игровых  методик,  дискуссий,  дающих
возможность  приобрести  опыт  ведения  конструктивного  диалога;  групповой  работы,
которая  учит  строить  отношения  и  действовать  в  команде,  способствует  развитию
критического мышления;

•побуждение  обучающихся  соблюдать  нормы  поведения,  правила  общения  со
сверстниками  и  педагогическими  работниками,  соответствующие  укладу
общеобразовательной  организации,  установление  и  поддержку  доброжелательной
атмосферы;

•организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над
неуспевающими  одноклассниками,  в  том  числе  с  особыми  образовательными
потребностями,  дающего  обучающимся  социально  значимый  опыт  сотрудничества  и
взаимной помощи;
•инициирование  и  поддержку  исследовательской  деятельности  обучающихся,
планирование  и  выполнение  индивидуальных  и  групповых  проектов  воспитательной
направленности  (см.  Приложение  1.  Примерные  темы  проектных  и  учебно-
исследовательских работ по основам безопасности жизнедеятельности)».



Текущий контроль и промежуточная аттестация

Текущая  аттестация  -  это  оценка  усвоения  содержания  компонентов  какой-либо  темы  в
процессе её изучения обучающимися по результатам проверки.

Текущая  аттестация  включает  в  себя  и  тематический  контроль  знаний  учащихся.
Тематический контроль -  это оценка усвоения обучающимися содержания какой-либо темы по
окончанию их изучения по результатам проверки.

Тематический  контроль  осуществляется  регулярно  в  рамках  расписания  занятий  и
предполагает использование пятибалльной или зачетной систем оценивания.

Текущая аттестация проводится на основании тематической аттестации путём выставления
оценки преподавателем за весь курс обучения на основании оценок, полученных обучающимися
при проверке усвоения изучаемого материала.

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся после освоения учебных программ.
Формами промежуточной аттестации являются исследовательский проект,  зачет,  открытое

занятие, собеседование, практическая деятельность.

Особенности содержания учебного предмета
В  содержании  курса  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  учтены  положения

федеральных  законов  Российской  Федерации  и  других  нормативно-правовых  актов  в  области
безопасности  личности,  общества  и  государства.  За  основу  проектирования  структуры  и
содержания программы курса принят модульный принцип ее построения и принцип «минимакса»
к отбору и наполнению учебно-познавательной информацией. 

Программа  реализует  роль  навигации  индивидуального  образовательного  маршрута
старшеклассника  в  образовательном  пространстве  реальной  и  виртуальной  информации  по
вопросам безопасности жизнедеятельности. Интеллект личности, экологическое мировоззрение и
мотивация, научно-практические знания и умения — основные ресурсы культуры безопасности. 

Модульный принцип определяет выделение  трех учебных разделов, охватывающих весь
объем  содержания  курса  ОБЖ,  принцип  «минимакса»  положен  в  основу  структурирования
учебной информации каждого раздела. Модульный принцип позволяет: 

• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс по формированию культуры
безопасности  жизнедеятельности  старшеклассников  с  учетом ресурсных  возможностей
разных  типов  организаций  основного  образования  и  особенностей  среды
жизнедеятельности населения разных регионов России; 

• обеспечить  межпредметные  связи  при  изучении  содержания  ОБЖ  и  преемственность
содержания учебных модулей (тематики ОБЖ) в средних и старших классах школы, в
учреждениях основного и дополнительного образования; 

Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: 
• в  каждом  параграфе  приводятся  общие  термины  и  понятия,  определяющие  условные

границы компетентности школьника по изучаемой теме (максимум); 
• в  начале  параграфа  выделены  ключевые  термины  и  понятия,  определяющие

обязательный для школьника минимум теоретико-практических знаний, требуемый для
прохождения  итогового  контроля  по  изучаемой  теме  в  форме  тестирования,
собеседования, презентации учебно-исследовательской работы, экзамена. 

Принцип  «минимакса»  предполагает  формирование  компетентности  и  культуры
безопасности  жизнедеятельности  личности  не  за  счет  роста  объема  учебно-познавательной



информации,  а  за  счет  ее  повторения,  обобщения  и  систематизации  знаний  всех  школьных
предметов. Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: 

1. Основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания.
2. Основы обороны государства и военная безопасность.
3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Каждый модуль  программы — это  раздел  содержания  курса  ОБЖ,  который состоит  из
нескольких частей (глав). Каждая глава включает пять тем (параграфов). Содержание учебного
материала в каждом классе представлено в форме опорного конспекта (всего 35 тем), в котором
кратко  изложены  ключевые  понятия,  основные  характеристики  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций,  научные  подходы  к  теории  безопасности  жизнедеятельности,  вопросы,  задания,
примерная тематика учебно-исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов
по предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. Раздел завершается
самопроверкой теоретической готовности ученика по ключевым вопросам.

Содержание курса. 10 класс
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства

Глава  1.  Научные  основы  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности  человека  в
современной среде обитания.Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной
среде  обитания.  Междисциплинарные  основы  теории  безопасности  жизнедеятельности.
Экологические  основы  безопасности  жизнедеятельности  человека  в  среде  обитания.  Медико-
биологические  основы  безопасности  жизнедеятельности  человека  в  среде  обитания.
Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава  2.  Законодательные  основы  обеспечения  безопасности  личности,  общества,
государства.Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности
жизнедеятельности.  Защита национальной безопасности государства от  военных угроз.  Защита
личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму.
Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных
ситуациях.  Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных
ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и
территорий  в  чрезвычайных  ситуациях.  Защита  населения  и  территорий  от  чрезвычайных
ситуаций  природного  характера.  Защита  населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций
техногенного  характера.  Чрезвычайные  ситуации  на  инженерных  сооружениях,  дорогах,
транспорте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства
Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. Защита населения и

территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств
поражения. Защита населения и территорий от радиационной опасности. Средства коллективной
защиты от оружия массового поражения.  Защита населения и территорий от биологической и
экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

Глава 5.  Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных
угроз.  Вооруженные  Силы  Российской  Федерации:  организационные  основы.  Состав
Вооруженных  Сил  Российской  Федерации.  Воинская  обязанность  и  военная  служба.  Права  и
обязанности  военнослужащих.  Боевые  традиции  и  ритуалы  Вооруженных  Сил  Российской
Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.



Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания.
Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и
его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы
риска  неинфекционных  заболеваний  и  меры  их  профилактики.  Профилактика  заболеваний,
передающихся половым путем. 

Глава  7.  Оказание  первой  помощи  при  неотложных  состояниях.  Первая  помощь  при
неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая
помощь  при  кровотечениях,  ранениях.  Первая  помощь:  сердечнолегочная  реанимация.  Первая
помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

Содержание курса. 11 класс
Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства

Глава  1.  Научные  основы  формирования  культуры  безопасности  жизнедеятельности
человека  в  современной  среде  обитания.  Проблемы  формирования  культуры  безопасности
жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии
безопасности  современной  науки  и  технологий.  Общенаучные  методологические  подходы  к
изучению  проблем  безопасности  жизнедеятельности  человека  в  среде  обитания.  Основные
подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в  среде  жизнедеятельности.  Основы
управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2.  Комплекс мер взаимной ответственности личности,  общества,  государства по
обеспечению  безопасности.  Обеспечение  национальной  безопасности  России.  Обеспечение
социальной,  экономической  и  государственной  безопасности.  Меры  государства  по
противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в
чрезвычайных  ситуациях.  Поисково-спасательная  служба  МЧС  России.  Международное
сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава  3.  Экстремальные  ситуации  безопасность  человека.   Экстремальные  ситуации
криминогенного  характера.  Экстремизм,  терроризм  и  безопасность  человека.  Наркотизм  и
безопасность  человека.  Дорожно-транспортная  безопасность.  Вынужденное  автономное
существование в природных условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства
Глава 4.  Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных

угроз.  Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые
основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная.
Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава  5.  Особенности  военной  службы  в  современной  Российской  армии.  Особенности
военной  службы  по  призыву  и  альтернативной  гражданской  службы.  Военные  гуманитарные
миссии  России  в  «горячих  точках»  мира.  Военные  операции на  территории России:  борьба  с
терроризмом.  Военные  учения  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации.  Боевая  слава
российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Глава 6.  Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России. Культура

здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное
здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава  7.  Первая  помощь  при  неотложных  состояниях  Медико-психологическая  помощь.
Первая  помощь  при  ранениях.  Первая  помощь  при  поражении  радиацией,  отравляющими
веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-



транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами,
ядами, наркотическими веществами.



Учебно-тематическое планирование
10 класс. 

№ Название раздела, темы Количество часов
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 14
Глава 1 Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания.
5

Глава 2 Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства 5
Глава 3 Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях 4
Раздел 2. Военная безопасность государства 10
Глава 4 Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 5
Глава 5 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 5
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 9
Глава 6 Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. 4
Глава 7 Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 5

Итого: 34

11 класс. 
№ Название раздела, темы Количество часов

Раздел 1 Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 14
Глава 1 Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 5
Глава 2 Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности. 5
Глава 3 Экстремальные ситуации безопасность человека.  4
Раздел 2 Военная безопасность государства 10
Глава 4 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. 5
Глава 5 Особенности военной службы в современной Российской армии. 5
Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 9
Глава 6 Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России. 5
Глава 7 Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 4

Итого: 34



Тематическое планирование 10 класс.
№ Раздел /

Тема урока
Кол-во
часов

Содержание Стр. Дата 

По плану По факту

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства          14
Глава 1.  Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  5ч
1 Культура безопасности 

жизнедеятельности человека 
в современной среде 
обитания

1 Вопросы для обсуждения: 
•  значение  культуры  безопасности  жизнедеятельности
личности, общества в современном мире; 
•  роль  государства  в  обеспечении  безопасности  личности  и
общества; 
•  роль  науки  и  образования  в  формировании  культуры
безопасности жизнедеятельности личности и общества. 
Ключевые  понятия  темы:безопасность;  жизненно  важные
интересы;  национальные  интересы;  национальная
безопасность; основные угрозы жизненно важным интересам
личности,  общества,  государства;  основы  безопасности
жизнедеятельности;  культура  безопасности
жизнедеятельности.

Стр.
5

2 Междисциплинарные основы
теории безопасности 
жизнедеятельности

1 Вопросы для обсуждения: 
•  задачи  создания  научной  теории  безопасности
жизнедеятельности, ее значение и особенности; 
•  основы  теории  безопасности  жизнедеятельности:  основные
положения и принципы, методы и средства; 
•  стратегия  и  тактика  управления  безопасностью
жизнедеятельности. 
Ключевые  понятия  темы:наука  о  безопасности
жизнедеятельности; жизнедеятельность человека; концепция
приемлемого  (допустимого)  риска;  стратегия  безопасности
жизнедеятельности  (стратегия  управления  безопасностью
жизнедеятельности); системный подход; средовой подход.

Стр. 
11

3 Экологические основы 
безопасности 
жизнедеятельности человека 
в среде обитания

1 Вопросы для обсуждения:
• экология человека и экология среды обитания; 
•  антропогенное  воздействие,  техногенная  нагрузка  на  среду
обитания; 

Стр. 
16



• экологическая безопасность среды обитания, урбоэкосистемы.
Ключевые  понятия  темы:  экология;  урбанизация;
экологическая  ниша;  экологическая  напряженность;
экологическая безопасность

4 Медико-биологические 
основы безопасности 
жизнедеятельности человека 
в среде обитания

1 Вопросы для обсуждения: 
• медико-биологические основы здоровья человека; 
• адаптация организма к среде обитания; 
•  общие  принципы,  закономерности  и  механизмы  адаптации
человека. 
Ключевые  понятия  темы:  человек;индивид;  здоровье;
здоровье человека; адаптация; потенциал здоровья человека

Стр. 
23

5 Психологические основы 
безопасности 
жизнедеятельности человека 
в среде обитания

1 Вопросы для обсуждения: 
• психические процессы и состояния человека;
•антропогенные опасности, особые психические состояния; 
•  экология  психики  личности,  методы  повышения
безопасности. 
Ключевые понятия темы: психология; психические процессы;
психическое  состояние  человека;  экология  психики;  стресс;
адаптивность

Стр. 
27

6 Права и обязанности 
государства и граждан 
России по обеспечению 
безопасности 
жизнедеятельности

1 Вопросы для обсуждения: 
• конституционные основы обеспечения безопасности; 
•  нормы  международного  права  и  положения  Конституции
Российской Федерации по правам человека; 
•  федеральные  законы  по  защите  населения  и  территорий  в
мирное  и  военное  время  от  чрезвычайных  ситуаций  и  их
последствий. 
Ключевые  понятия  темы:  Конституция  Российской
Федерации;  гражданская  ответственность;  федеральные
законы по безопасности; организационно-правовые нормы.

Стр. 
32

7 Защита национальной 
безопасности государства от 
военных угроз

1 Вопросы для обсуждения: 
• военные угрозы национальной безопасности России, характер
современных войн и вооруженных конфликтов; 
• Стратегия национальной безопасности России; цели, задачи,

Стр. 
36



значение документа; Военная доктрина Российской Федерации;
• национальная оборона Российской Федерации: цели, задачи,
силы, средства, стратегия. 
Ключевые  понятия  темы:  военная  угроза;  угроза
национальной  безопасности;  Стратегия  национальной
безопасности Российской Федерации;  национальная оборона;
средства  невоенного  реагирования;  Стратегия  сдерживания
военной силы.

8 Защита личности, общества, 
государства от угроз 
социального характера

1 Вопросы для обсуждения: 
•  современный  комплекс  проблем  безопасности  социального
характера; 
•  Военная  доктрина  Российской  Федерации:  внешние  и
внутренние угрозы общественной и личной безопасности; 
•  защита  личной  и  общественной  безопасности  от  внешних
угроз социального характера — военных опасностей. 
Ключевые  понятия  темы:  военная  опасность;  военный
конфликт;  военная  политика  государства;  вооруженный
конфликт;  война:  локальная,  региональная,
крупномасштабная; Военная доктрина Российской Федерации;
основные  внешние  опасности  России;  основные  внутренние
опасности России; терроризм; экстремизм

Стр. 
41

9 Противодействие 
экстремизму
Противодействие 
терроризму, наркотизму в 
Российской Федерации

1 Вопросы для обсуждения: 
•  федеральные  законы  Российской  Федерации  по  защите  от
экстремизма; 
•  основные  принципы  и  направления  противодействия
экстремизму; 
•  Уголовный  кодекс  Российской  Федерации:  экстремистская
деятельность и наказание. 
Ключевые  понятия  темы:  экстремизм;  пропаганда
экстремизма;  экстремист;  основные  принципы
противодействия экстремизму

Стр. 
45

10 Единая государственная 
система предупреждения и 

1 Вопросы для обсуждения: 
•  единая  государственная  система  предупреждения  и

Стр. 
55



ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС)

ликвидации  чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС):  задачи,
структура,  организация  работы  РСЧС;  классификация
чрезвычайных ситуаций; 
• Министерство Российской Федерации по делам гражданской
обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий
стихийных бедствий (МЧС России): задачи, структура; 
• организация гражданской обороны на объектах экономики. 
Ключевые  понятия  темы:  виды  чрезвычайных  ситуаций;
РСЧС;  территориальные  и  функциональные  подсистемы
РСЧС;  МЧС  России;  режимы  функционирования  РСЧС;
гражданская оборона.

11 Основные мероприятия 
РСЧС и гражданской 
обороны по защите 
населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях

1 Вопросы для обсуждения: 
• деятельность сил гражданской обороны и МЧС России; 
• основные меры защиты населения от чрезвычайных ситуаций:
оповещение,  укрытие  людей  в  защитных  сооружениях,
эвакуация, инженерная защита, аварийноспасательные работы,
медицинская  защита:  обсервация,  карантин,  дезинфекция,
санитарная обработка, дезактивация; 
• действия населения после сигнала «Внимание всем!». 
Ключевые понятия темы: гражданская оборона; мониторинг
чрезвычайной  ситуации;  прогнозирование  чрезвычайной
ситуации; оповещение; эвакуация; инженерная защита

Стр. 
61

12 Защита населения и 
территорий от чрезвычайных
ситуаций природного 
характера

1 Вопросы для обсуждения: 
•  опасные  природные  явления,  стихийные  бедствия  и  их
последствия; 
•  катастрофа,  чрезвычайные  ситуации  природного  характера:
виды и особенности;
•  правила  поведения  в  зоне  чрезвычайных  ситуаций
природного характера. 
Ключевые  понятия  темы:  чрезвычайные  ситуации
природного  характера;  опасные  природные  явления;
стихийные  бедствия:  геологические,  метеорологические,
гидрологические, климатогеографические сезонные

Стр. 
66

13 Защита населения и 1 Вопросы для обсуждения: Стр.



территорий от чрезвычайных
ситуаций техногенного 
характера

•  характеристика  чрезвычайных  ситуаций  техногенного
характера, их последствия; 
•  общие  правила  действий  населения  в  чрезвычайных
ситуациях техногенного характера на взрывоопасном объекте; 
• химическая опасность и химическая безопасность. 
Ключевые  понятия  темы:  техногенная  насыщенность;
чрезвычайная  ситуация  техногенного  характера;  взрыв;
взрывоопасный  объект;  химическая  опасность;  химически
опасный объект; химическая безопасность

71

14 Чрезвычайные ситуации на 
инженерных сооружениях, 
дорогах, транспорте. 
Страхование

1 Вопросы для обсуждения:
• риски чрезвычайных техногенных опасностей; 
• обязательное и добровольное страхование жизни и здоровья; 
•  инженерные  сооружения  и  инструменты  управления
безопасностью. 
Ключевые  понятия  темы:страхование;  страховой  случай;
инженерное  сооружение;  гидротехническое  сооружение;
гидродинамическая  авария;  автомобильный  транспорт;
железнодорожный  транспорт;  водный  транспорт;
авиационный транспорт

Стр. 
76

Раздел 2. Военная безопасность государства  10ч
Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность  5ч.

15 Защита населения и 
территорий от военной 
опасности, оружия массового
поражения и современных 
обычных средств поражения

1 Вопросы для обсуждения: 
•  чрезвычайные  ситуации  военного  характера,  роль  РСЧС  и
гражданской обороны в защите населения России от оружия
массового поражения (ОМП); 
•  виды оружия массового поражения:  ядерное,  химическое и
бактериологическое;  современные  обычные  средства
поражения. 
Ключевые  понятия  темы:военная  безопасность;  оружие
массового поражения; очаг поражения; зона радиоактивного
поражения местности; ядерное оружие; химическое оружие;
бактериологическое  (биологическое)  оружие;  карантин;
обсервация; современные обычные средства поражения; виды
оружия на новых принципах

Стр. 
83



15 Защита населения и 
территорий от радиационной
опасности

1 Вопросы  для  обсуждения: •  радиационная  безопасность
населения  и  территорий;  радиационная  опасность,
экспозиционная доза облучения и уровень радиации; • общие
рекомендации при угрозе радиационного заражения. 
Ключевые  понятия  темы:радиационная  опасность;
ионизирующее  излучение;  экспозиционная  доза  облучения;
уровень  радиации;  радиационная  безопасность;  меры
обеспечения безопасности

Стр. 
90

17 Средства коллективной 
защиты от оружия массового
поражения

1 Вопросы для обсуждения: 
•  убежища  и  укрытия  —  средства  коллективной  защиты
населения; 
•  защитные  свойства  и  характерные  особенности  убежищ,
укрытий; 
• особенности противорадиационного укрытия. 
Ключевые  понятия  темы:инженерные  сооружения
гражданской  обороны;  убежище;  противорадиационное
укрытие; простейшее укрытие

Стр. 
94

18 Защита населения и 
территорий от 
биологической и 
экологической опасности

1 Вопросы для обсуждения: 
•  характеристика  биологических  (биолого-социальных)
чрезвычайных ситуаций; 
• источники биолого-социальной и экологической опасности; 
• экологический кризис, экологическая безопасность. 
Ключевые  понятия  темы:  биологическая  и  экологическая
опасность;  биологические  средства;  биологические  агенты;
биологический  терроризм;  источники  биолого-социальной
чрезвычайной  ситуации;  биологическая  опасность;
биологическая  безопасность;  чрезвычайная  экологическая
ситуация; экологическая безопасность

Стр. 
98

19 Средства индивидуальной 
защиты органов дыхания и 
кожи

1 Вопросы для обсуждения: 
•  защита  органов  дыхания  и  кожных  покровов;  •  защитные
свойства и характеристики противогазов; 
• специальные и простейшие средства индивидуальной защиты.
Ключевые понятия темы:  средства индивидуальной защиты
органов  дыхания;  противогаз  фильтрующий,  изолирующий;

Стр.
102



медицинские  средства  защиты  кожи;  респиратор;  ватно-
марлевая повязка; средства индивидуальной защиты кожи

20 Вооруженные Силы 
Российской Федерации: 
организационные основы

1 Вопросы для обсуждения:
•  основы  организации  Вооруженных  Сил  Российской
Федерации; 
•  геополитические  условия,  законы  управления,  задачи,
стратегия  развития  и  обеспечения  боевой  готовности
Вооруженных Сил нашего государства; 
• структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Ключевые  понятия  темы:Вооруженные  Силы  Российской
Федерации;  Верховный  Главнокомандующий  Вооруженными
Силами  Российской  Федерации;  Министерство  обороны
Российской  Федерации;  органы  управления;  объединение;
соединение; воинская часть

Стр.
106

21 Состав Вооруженных Сил 
Российской Федерации

1 Вопросы для обсуждения:
•  состав  и  основные  задачи  Вооруженных  Сил  Российской
Федерации; 
•  виды  Вооруженных  Сил:  краткая  характеристика  и
назначение; 
• рода войск: краткая характеристика и назначение. 
Ключевые  понятия  темы:состав  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации;  Сухопутные  войска;
Воздушнокосмические силы; ВоенноМорской Флот; Ракетные
войска  стратегического  назначения;  Воздушно-десантные
войска; Тыл Вооруженных Сил

Стр.
110

22 Воинская обязанность и 
военная служба

1 Вопросы для обсуждения:
•  законодательные  основы  военной  службы  в  Вооруженных
Силах Российской Федерации; 
• воинская обязанность: краткая характеристика и назначение; 
• военная служба и допризывная подготовка. 
Ключевые  понятия  темы:воинская  обязанность;
мобилизация;  военное  положение;  военная  служба;  Военная
присяга; обязательная подготовка; добровольная подготовка

Стр.
113



23 Права и обязанности 
военнослужащих

1 Вопросы для обсуждения:
•  законодательные  основы  социальной  защиты
военнослужащих; 
• права и обязанности военнослужащих; 
• виды поощрений и дисциплинарных взысканий, применяемых
к военнослужащим. 
Ключевые  понятия  темы:социальный  статус;  права
военнослужащих;  обязанности  военнослужащих:  общие,
должностные,  специальные;  воинская  дисциплина;
единоначалие; верность воинскому долгу

Стр.
116

24 Боевые традиции и ритуалы 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации

1 Вопросы для обсуждения:
• боевые традиции Российской армии; 
• ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Ключевые  понятия  темы:боевые  традиции;  воинские
ритуалы;  патриотизм;  воинский  долг;  воинская  честь;
Военная  присяга;  Боевое  знамя  воинской  части;  воинский
коллектив; войсковое товарищество

Стр.
119

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 9ч
Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. 5ч

25 Медицинское обеспечение 
индивидуального и 
общественного здоровья

1 Вопросы для обсуждения:
• подходы к пониманию сущности здоровья; 
• медицинское обеспечение индивидуального и общественного
здоровья; 
•  социальная  обусловленность  здоровья  человека  в  среде
обитания. 
Ключевые  понятия  темы:медицина;  здоровье;
индивидуальное  здоровье  человека;  общественное  здоровье;
социальное  здоровье  человека;  сфера  здравоохранения;
санитарное просвещение

Стр.
127

26 Здоровый образ жизни и его 
составляющие

1 Вопросы для обсуждения:
• что такое здоровый образ жизни; 
• факторы, влияющие на здоровье; 
• основные составляющие здорового образа жизни человека. 
Ключевые  понятия  темы:образ  жизни;  здоровый  образ

Стр.
132



жизни;  культура  здоровья;  факторы  риска;  основные
составляющие здорового образа жизни

27 Инфекционные заболевания: 
их особенности и меры 
профилактики

1 Вопросы для обсуждения:
• основные инфекционные болезни: классификация, механизмы
передачи инфекции, меры медицинской помощи; 
• источники инфекционных заболеваний и факторы риска; 
•  меры  профилактики  инфекционных  заболеваний  и
иммунитет. 
Ключевые понятия темы:эпидемия; пандемия; инфекционные
заболевания;  классификация  инфекционных  заболеваний;
иммунитет;  вакцинация;  факторы  риска;  обсервация;
карантин; дезинфекция

Стр.
134

28 Факторы риска 
неинфекционных 
заболеваний и меры их 
профилактики

1 Вопросы для обсуждения:
•  факторы  риска  основных  неинфекционных  заболеваний;  •
факторы риска сердечно - сосудистых заболеваний; 
• меры профилактики сердечнососудистых заболеваний. 
Ключевые  понятия  темы:основные  неинфекционные
заболевания; сердечнососудистые заболевания; атеросклероз;
артериальная гипертензия

Стр.
141

29 Профилактика заболеваний, 
передающихся половым 
путем

1 Вопросы для обсуждения:
• факторы риска заболеваний, передающихся половым путем; 
• культура полового поведения юноши и девушки; 
•  симптомы, последствия и меры профилактики заболеваний,
передающихся половым путем. 
Ключевые  понятия  темы:половое  воспитание;  целомудрие;
заболевания,  передающиеся  половым  путем;  профилактика
заболеваний, передающихся половым путем

Стр.
146

Глава 7.Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 4ч
30 Первая помощь при 

неотложных состояниях: 
закон и порядок

1 Вопросы для обсуждения:
• законы Российской Федерации и социальная ответственность
граждан  и  специалистов  по  оказанию  первой  помощи  при
неотложных состояниях; 
• неотложные состояния, требующие оказания первой помощи; 
• мероприятия по оказанию первой помощи. 

Стр.
149



Ключевые  понятия  темы:неотложное  состояние;  первая
помощь;  фактор времени;  травма;  перечень  состояний,  при
которых оказывают первую помощь; перечень мероприятий по
оказанию первой помощи

31 Правила оказания первой 
помощи при травмах

1 Вопросы для обсуждения:
• понятие об асептике, антисептике, антибиотиках; 
• порядок и правила оказания первой помощи при травмах; 
•  способы  снижения  остроты  боли  и  противошоковые
мероприятия. 
Ключевые  понятия  темы:асептика;  антисептика;
антибиотики;  общие  правила  оказания  первой  помощи  при
травмах; иммобилизация; шинирование

Стр.
154

32 Первая помощь при 
кровотечениях, ранениях 
Первая помощь при ушибах, 
растяжении связок, вывихах, 
переломах

1 Вопросы для обсуждения:
• виды кровотечений, их особенности; 
• особенности паренхиматозных кровотечений; 
• способы оказания первой помощи при кровотечениях. 
Ключевые  понятия  темы:кровотечение:  артериальное,
венозное, капиллярное
Вопросы для обсуждения:
• признаки ушиба, растяжения связок, вывиха, перелома; 
• первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах; 
• первая помощь при переломах и комбинированных травмах; 
• иммобилизация и транспортировка пострадавших. 
Ключевые понятия темы:ушиб; растяжение связок;  вывих;
перелом; иммобилизация

Стр.
159

33 Первая помощь: сердечно-
легочная реанимация

1 Вопросы для обсуждения:
•признаки жизни и смерти; 
• правила проведения сердечнолегочной реанимации. 
Ключевые  понятия  темы:сердечно-легочная  реанимация;
признаки  жизни;  признаки  смерти;  искусственное  дыхание
способом «рот в рот»; надавливание на грудную клетку

Стр.
164

34 Первая помощь: сердечно-
легочная реанимация.

1 Вопросы для обсуждения:
•признаки жизни и смерти; 
• правила проведения сердечнолегочной реанимации. 



Ключевые  понятия  темы:сердечно-легочная  реанимация;
признаки  жизни;  признаки  смерти;  искусственное  дыхание
способом «рот в рот»; надавливание на грудную клетку

Тематическое планирование 11 класс.

№ Раздел /
Тема урока

Кол-во
часов

Содержание Стр. Дата 

По плану По факту

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства         14
Глава 1.  Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  5ч
1 Проблемы  формирования

культуры  безопасности
жизнедеятельности  человека
в  современной  среде
обитания

1 Вопросы для обсуждения:
•  причины низкой культуры безопасности жизнедеятельности
личности и общества; 
•  образование  и  социальное  воспитание  — основы культуры
безопасности жизнедеятельности; 
•  личная  ответственность  —  условие  повышения  общей
безопасности жизнедеятельности. 
Ключевые  понятия  темы:институт  социального
воспитания; социальное взросление личности

Стр.
184

02.09.
2029

2 Этические  и  экологические
критерии  безопасности
современной  науки  и
технологий

1 Вопросы для обсуждения:
• экологичность, биоэтичность, ориентиры и критерии развития
науки и технологий; 
• экологическая безопасность; 
•  биоэтика  —  комплексная  оценка  культуры  безопасности
жизнедеятельности объектов техносферы. 
Ключевые понятия темы:научная картина мира; биоэтика;
ключевые вопросы биоэтики

Стр.
188

09.09.
2023

3 Общенаучные
методологические подходы к
изучению  глобальных
проблем  безопасности
жизнедеятельности  человека
в среде обитания

1 Вопросы для обсуждения:
•  научные  основы  общей  теории  безопасности
жизнедеятельности; 
•  основные  объекты  общей  теории  безопасности
жизнедеятельности и научные подходы к их изучению; 
• закон сохранения жизни, энергии в системе «человек — среда
обитания»  и  показатели  благополучия  и  безопасности  среды

Стр.
194

16.09.
2023



для человека. 
Ключевые понятия темы:моделирование;  методологические
подходы: системный, средовой, экологический, аналитический,
функциональный (объектный), синергетический

4 Основные  подходы  и
принципы  обеспечения
безопасности  объектов  в
среде жизнедеятельности

1 Вопросы для обсуждения:
•  виды  и  источники  антропогенных  опасностей,  критерии
безопасности; 
• антропогенные, техногенные, социогенные проблемы; 
•  система  принципов  и  системный  подход  в  обеспечении
безопасности. 
Ключевые  понятия  темы:безопасность;  антропогенные
опасности;  потенциальная,  реальная  и  реализованная
опасности;  идентификация;  номенклатура  опасностей;
системный анализ безопасности

Стр.
201

23.09.
2023

5 Основы  управления
безопасностью  в  системе
«человек — среда обитания»

1 Вопросы для обсуждения: 
•  системный  подход  к  проектированию  систем  управления
безопасностью; 
•  система  принципов  обеспечения  безопасности,  стратегия
управления безопасностью жизнедеятельности; 
•  эргономические и  психологические основы проектирования
систем безопасности. 
Ключевые  понятия  темы:управление  безопасностью
жизнедеятельности;  управление  риском;  уровни
безопасности;  виды  совместимости;  гигиеническое
нормирование

Стр.
205

30.09.
2023

Глава 2.  Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства 5ч

6 Обеспечение  национальной
безопасности России

1 Вопросы для обсуждения:
• национальная безопасность России в современном мире;
• Стратегия национальной безопасности России. 
Ключевые  понятия  темы:национальные  интересы;
национальная  безопасность;  Стратегия  национальной
безопасности; социальная безопасность; оборона

Стр.
212

07.10.
2023

7 Обеспечение  социальной,
экономической  и

1 Вопросы для обсуждения: 
•  взаимосвязь  социальноэкономического  развития  и

Стр.
217

14.10.
2023



государственной
безопасности

национальной  безопасности:  Стратегия
социальноэкономического развития России; 
• социальная безопасность и меры ее обеспечения; 
• государственная безопасность и меры ее обеспечения. 
Ключевые  понятия  темы:глобализация;  социальная
безопасность;  социальный  институт;  государственная
безопасность

8 Меры  государства  по
противодействию  военным
угрозам,  экстремизму,
терроризму
Защита  населения  и
территорий  в  чрезвычайных
ситуациях.  Поисково-
спасательная  служба  МЧС
России

1 Вопросы для обсуждения: 
•  роль  государства  в  противодействии  терроризму;  ФСБ
России; 
• Национальный антитеррористический комитет (НАК): задачи;
• контртеррористическая операция и взаимодействие властных
структур государства. 
Ключевые понятия темы:Пограничная служба ФСБ России;
пограничная  деятельность;  терроризм;  экстремизм;
Национальный  антитеррористический  комитет;
контртеррористическая операция
Вопросы для обсуждения: 
•  государственные  меры  защиты  населения  и  территорий:
РСЧС; 
• деятельность «чрезвычайного министерства»; 
•  профессиональные  и  моральные  качества  спасателей  —
специалистов поисковоспасательной службы МЧС России. 
Ключевые  понятия  темы:  поисково-спасательная  служба
МЧС; добровольная пожарная дружина; добровольчество

Стр.
222

21.10.
2023

9 Международное
сотрудничество  России  по
противодействию  военным
угрозам,  экстремизму,
терроризму

1 Вопросы для обсуждения: 
•  документы  международного  права  и  внешняя  политика
России;
•  гуманитарная помощь и миротворческая помощь; •  участие
России  в  деятельности  Организации  Объединенных  Наций
(ООН). 
Ключевые  понятия  темы:  национальные  интересы  России;
Европейский  союз  (ЕС);  Организация  Объединенных  Наций
(ООН);  гуманитарная  помощь;  волонтерское  движение;

Стр.
231

28.10.
2023



гуманитарная миссия; гуманитарная катастрофа
Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях  4ч.

10 Экстремальные  ситуации
криминогенного характера

1 Вопросы для обсуждения: 
•  характеристика  чрезвычайных  ситуаций  криминогенного
характера и уголовная ответственность несовершеннолетних; 
• хулиганство, грабеж, разбой, воровство, насилие, вандализм; 
•  самооборона  и  меры  предупреждения  криминогенной
опасности. 
Ключевые  понятия  темы:криминальный;  криминогенный;
преступление;  экстремальная  ситуация  криминогенного
характера; самооборона

Стр.
235

11.11.
2023

11 Экстремизм,  терроризм  и
безопасность человека

1 Вопросы для обсуждения: 
• зоны повышенной криминогенной опасности в городе; толпа
как скрытая опасность, меры спасения в толпе; 
• уголовная ответственность за совершение ряда преступлений;
•  меры  безопасности  человека  и  общества  в  криминогенной
ситуации. 
Ключевые  понятия  темы:зона  повышенной  криминогенной
опасности;  толпа;  заложник;  терроризм;  психологическая
готовность

Стр.
240

18.11.
2023

12 Наркотизм  и  безопасность
человека

1 Вопросы для обсуждения: 
•  наркотизм  как  социальное  зло,  личная,  общественная  и
государственная проблема; 
• наркотизм и меры безопасности. 
Ключевые  понятия  темы:  наркотики;  наркотизм;
наркомания; токсикомания

Стр.
245

25.11.
2023

13 Дорожно-транспортная
безопасность

1 Вопросы для обсуждения: 
•  культура  безопасности  дорожного  движения;  •  роль
государства в обеспечении безопасности дорожного движения:
федеральные целевые программы; 
• роль общественных организаций в повышении безопасности
дорожного движения. 
Ключевые  понятия  темы:  дорожно-транспортное
происшествие  (ДТП);  дорога;  участники  дорожного

Стр.
248

02.12.
2023



движения;  Правила  дорожного  движения  (ПДД);
Государственная  инспекция  безопасности  дорожного
движения (ГИБДД)

14 Вынужденное  автономное
существование  в  природных
условиях

1 Вопросы для обсуждения:
• причины и проблемы вынужденной автономии; 
• меры преодоления страха, стресса, правила выживания; 
•  необходимые  умения  по  обеспечению  автономного
существования в природной среде; 
• подача сигналов бедствия.
Ключевые  понятия  темы:выживание;  вынужденное
автономное  существование;  факторы  выживания;  стресс;
страх; НАЗ (носимый аварийный запас)

Стр.
251

09.12.
2023

Раздел 2. Военная безопасность государства  10ч
Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность  5ч.

16 Основные  задачи
Вооруженных Сил

1 Вопросы для обсуждения: 
• история армии: история побед и реформ; 
•  основные  задачи  Вооруженных  Сил  в  мирное  и  военное
время; 
• другие войска, воинские формирования и органы. 
Ключевые  понятия  темы:  рекрутский  набор;  всеобщая
воинская  обязанность;  Закон  СССР  «О  всеобщей  воинской
обязанности»; Вооруженные Силы Российской Федерации

Стр.
256

16.12.
2023

17 Правовые  основы  воинской
обязанности

1 Вопросы для обсуждения: 
• правовые основы воинской обязанности; 
• воинский учет граждан России: назначение и содержание; 
• военная служба по контракту; 
• Военная присяга: социальное и военное назначение. 
Ключевые  понятия  темы:воинская  обязанность;  воинский
учет; военная служба по контракту; военный комиссариат;
Военная присяга

Стр.
260

23.12.
2023

18 Правовые  основы  военной
службы

1 Вопросы для обсуждения: 
• федеральные законы и воинские уставы; 
• взаимосвязь единоначалия и воинской дисциплины; 
• права и свободы военнослужащих; 

Стр.
264

30.12.
2023



• увольнение с военной службы и запас Вооруженных Сил. 
Ключевые  понятия  темы:  устав;  мобилизация;  запас
Вооруженных  Сил;  воинский  устав;  внутренняя  служба;
увольнение с военной службы; военные сборы

19 Подготовка  граждан  к
военной  службе:
обязательная и добровольная

1 Вопросы для обсуждения: 
• обязательная подготовка граждан к военной службе; 
• добровольная подготовка граждан к военной службе; 
• военно-учетные специальности. 
Ключевые  понятия  темы:  обязательная  подготовка  к
военной службе; добровольная подготовка к военной службе;
военно-учетная специальность

Стр.
268

20 Требования  воинской
деятельности  к  личности
военнослужащего

1 Вопросы для обсуждения: 
• виды воинской деятельности и воинские обязанности; 
• морально-психологические требования к военнослужащим; 
• общие и специальные обязанности военнослужащих. 
Ключевые  понятия  темы:Устав  внутренней  службы
Вооруженных Сил Российской Федерации; Устав гарнизонной
и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации;
гарнизонная служба; караульная служба; боевое дежурство;
коллективизм

Стр.
270

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. 5ч.
21 Особенности  военной

службы  по  призыву  и
альтернативной гражданской
службы

1 Вопросы для обсуждения: 
• прохождение военной службы по призыву;
• значение воинской дисциплины; 
• значение принципа единоначалия в армии; 
• альтернативная гражданская служба. 
Ключевые  понятия  темы: военная  служба  по  призыву;
воинская  дисциплина;  единоначалие;  исполнительность;
альтернативная гражданская служба

Стр.
274

22 Военные  гуманитарные
миссии  России  в  «горячих
точках» мира

1 Вопросы для обсуждения:
• право войны и «горячие точки» в международной политике; 
• гуманитарная помощь и миротворческие операции России. 
Ключевые  понятия  темы:  право  войны;  миротворцы;
комбатант;  «горячая  точка»;  гуманитарная  помощь;

Стр.
277



гуманитарная катастрофа
23 Военные  операции  на

территории России: борьба с
терроризмом

1 Вопросы для обсуждения: 
• участие Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с
терроризмом; 
•  роль  руководителя  в  обеспечении  успеха
контртеррористической операции; 
• особый правовой режим контртеррористической операции. 
Ключевые понятия темы:контртеррористическая операция;
группировка  сил  контртеррористической  операции;  бандит;
бандформирование

Стр.
283

24 Военные  учения
Вооруженных  Сил
Российской Федерации

1 Вопросы для обсуждения:
• военные учения; 
• военная стратегия и тактика. 
Ключевые  понятия  темы:военные  учения;  стратегия;
тактика;  стратегическая  цель;  театр  военных  действий;
геополитика

Стр.
286

25 Боевая  слава  российских
воинов

1 Вопросы для обсуждения:
• «викториальные дни» России; 
•  Дни  воинской  славы  Российской  Федерации;  •  традиции
памяти — духовная связь поколений. 
Ключевые  понятия  темы:Дни  воинской  славы;
«викториальные дни»

Стр.
289

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 9ч
Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. 5ч

26 Демографическая ситуация в
России

1 Вопросы для обсуждения:
•  демография  и  здоровье  россиян:  причины,  проблемы,
решения; 
•  медицинское  обеспечение  населения  России  и  культура
здоровья. 
Ключевые  понятия  темы:демография;  депрессия;
транквилизаторы; астения (астенический синдром)

Стр.
294

27 Культура  здорового  образа
жизни

1 Вопросы для обсуждения:
• компоненты культуры здорового образа жизни; 
• рациональная организация режима труда и отдыха; 

Стр.
299



•  принципы  рациональности  режима  дня  и  биологические
ритмы. 
Ключевые  понятия  темы:режим  труда  и  отдыха;
подростковый возраст; усталость; утомление, биологические
ритмы

28 Культура питания 1 Вопросы для обсуждения:
• что означает понятие «культура питания»; 
• главное правило рационального питания; 
• основные принципы рационального питания. 
Ключевые  понятия  темы:рациональное  питание;  культура
питания;  главное  правило  рационального  питания;  здоровое
питание;  основные  принципы  рационального  питания;
умеренность  в  питании;  сбалансированность  питания;
четырехразовое  питание;  полноценное  питание;  качество
продуктов; диетология

Стр.
304

29 Культура  здорового  образа
жизни  и  репродуктивное
здоровье

1 Вопросы для обсуждения:
• подходы к пониманию сущности репродуктивного здоровья; 
• биологическое и социальное взросление юноши и девушки; 
•  социальная  обусловленность  культуры  в  отношениях
представителей противоположных полов. 
Ключевые  понятия  темы:подростковый  возраст;
репродуктивное  здоровье;  репродуктивная  система;
целомудрие; духовность

Стр.
309

30 Вредные  привычки.
Культура движения

1 Вопросы для обсуждения:
• причины и последствия вредных привычек; 
• двигательная активность и физическая культура — полезные
привычки; 
• как связаны культура движения и здоровье. 
Ключевые  понятия  темы:привычка;  вредная  привычка;
полезная  привычка;  кинезофилия;  культура  движения;
физическая культура; спорт

Стр.
312

Глава 7.Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 4ч
31 Медико-психологическая

помощь
1 Вопросы для обсуждения: 

•  права и  обязанности очевидцев происшествия по оказанию
Стр.
320



первой помощи; 
•  психотравмирующие  ситуации  и  первая  психологическая
помощь; 
•  медицина  катастроф  и  службы  экстренной  медицинской
помощи. 
Ключевые  понятия  темы:  экстремальная  ситуация;  шок;
травматический  шок;  первая  помощь;  кома;  асфиксия;
аспирация;  первая  психологическая  помощь;  медицина
катастроф

32 Первая  помощь  при
ранениях

1 Вопросы для обсуждения:
• виды ран, их причины и особенности; 
• осложнения при ранениях: столбняк, сепсис, газовая гангрена;
•  первая  помощь  при  ранениях:  обработка  ран  и  наложение
повязок. 
Ключевые  понятия  темы:поверхностное  ранение;  глубокое
ранение;  раны:  колотая,  резаная,  рубленая,  ушибленная,
укушенная, огнестрельная; сепсис; столбняк; газовая гангрена;
повязка

Стр.
329

33 Первая  помощь  при
поражении  радиацией,
отравляющими  веществами,
при  химических  и
термических  ожогах,
обморожении  Первая
помощь  при  остром
отравлении  никотином,
алкоголем,  лекарствами,
ядами,  наркотическими
веществами

1 Вопросы для обсуждения:
• последствия радиации, взрывов, отравляющих веществ; 
•  первая  помощь  при  комбинированных  травмах,
электротравмах; 
• первая помощь при ожогах: термических, химических. 
Ключевые понятия темы:  комбинированная  травма; ожог;
ожоговый шок; отравление; яд; обморожение.
Вопросы для обсуждения:
• острое отравление и его причины; 
• первая помощь при отравлении никотином;
• первая помощь при отравлении алкоголем и его суррогатами; 
• первая помощь при отравлении лекарственными препаратами;
• первая помощь при отравлении наркотическими веществами. 
Ключевые  понятия  темы:  острое  отравление;  никотин;
этанол;  суррогат  алкоголя;  метанол  (метиловый  спирт);
этиленгликоль

Стр.
333



34 Первая  помощь  при
дорожно-транспортном
происшествии

1 Вопросы для обсуждения: 
•  правовые  основы  оказания  первой  помощи  при
дорожнотранспортном происшествии; 
•  юридическая  ответственность  и  безопасность  очевидцев
дорожно-транспортного происшествия; 
•  обязанности  водителя  при  дорожно-транспортном
происшествии и правило «золотого часа» при оказании первой
помощи. 
Ключевые понятия темы:  участники дорожного движения;
клиническая смерть; биологическая смерть; сердечно-легочная
реанимация

Стр.
339



Критерии оценки результатов освоения программы «Основы безопасности
жизнедеятельности»

Знания  и  умения  обучающихся  оцениваются  на  основании  устных  ответов
(выступлений),  а  также  практической  деятельности,  учитывая  их  соответствие
требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая
деятельность  или  их  результат  соответствуют  в  полной  мере  требованиям программы
обучения.  Если  при  оценивании  учебного  результата  используется  зачёт  в  баллах,  то
оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного
количества баллов.

Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая
деятельность или результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но
недостаточно  полные  или  имеются  мелкие  ошибки.  Если  при  оценивании  учебного
результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший
70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая
деятельность  или  их  результат  соответствуют  требованиям  программы  обучения,  но
имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется
зачёт  в  баллах,  то  оценку  «3»  получает  обучающийся,  набравший  45  -  69%  от
максимально возможного количества баллов.

Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая
деятельность  или  их  результат  частично  соответствуют  требованиям  программы
обучения,  но  имеются  существенные  недостатки  и  ошибки.  Если  при  оценивании
учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся,
набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения
образовательного процесса

Для преподавателя: 
Основная:
 учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 – 11 класса : базовый 

уровень: учебник /С.В. Ким; В.А.Горский– М.; Вентана - Граф, 2019 – 396, [4] c.: ил. – 
(Российский учебник). 

 Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации;
 Каталог «Государственные награды Российской Федерации».

Для учащихся: 
Основная: 
 учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 – 11 класса : базовый 

уровень: учебник /С.В. Ким; В.А.Горский – М.; Вентана - Граф, 2019 – 396, [4] c.: ил. – 
(Российский учебник). 

Мультимедийные издания:
 CD и DVD - диски: 
 энциклопедия «Основы безопасности жизнедеятельности» для детей и подростков; 
 ПДД в картинках; 
 «ПДД для подростков»; 



 «Пожары и наводнения»; 
 «Землетрясения»; 
 «Оказание первой медицинской помощи». 

Экранно-звуковые пособия:
 Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе. 

Аудиозаписи для проведения занятий. 
 Интерактивная доска. 

Электронные ресурсы:
Название сайта Электронный адрес

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru

МЧС России http://www.emercom.gov.ru

Министерство  здравоохранения  и
соцразвития РФ

http://www.minzdrav-rf.ru

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru

Министерство просвещения  РФ http://mon.gov.ru/

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru

Федеральная  служба  железнодорожных
войск РФ

http://www.fsgv.ru

Федеральная  служба  России  по
гидрометеорологии  и  мониторингу
окружающей среды

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/
index.htm

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru

Федеральный надзор России по ядерной и
радиационной безопасности

http://www.gan.ru

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru

Фестиваль  педагогический  идей
«Открытый урок» (издательский дом   «1
сентября»)

http://festival.1september.ru

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru

Образовательные  ресурсы  Интернета-
Безопасность жизнедеятельности

http://www.alleng.ru

«Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

Эконавт-CATALOG  (электронный
каталог  интернет  ресурсов  по  Охране
трудa,  Безопасности  дорожного
движения,  Безопасности
жизнедеятельности)

http://www.econavt-catalog.ru

Портал  Всероссийской  олимпиады
школьников

http://rusolymp.ru/

Безопасность.  Образование.  Человек.
Информационный  портал  ОБЖ  и  БЖД:

http://www.bezopasnost.edu66.ru

http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://rusolymp.ru/
http://www.econavt-catalog.ru/
http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det
http://www.alleng.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.opasno.net/
http://festival.1september.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.gan.ru/
http://www.fps.gov.ru/
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm
http://www.fsgv.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.scrf.gov.ru/


Всё о безопасности жизнедеятельности

Безопасность  и выживание  в
экстремальных ситуациях

http://www.hardtime.ru

Приложение 1

http://www.hardtime.ru/


Примерные темы проектных и учебно-исследовательских работ по основам безопасности

жизнедеятельности

10 класс:

1. Глобальная угроза и безопасность.

2. Генофонд и моё будущее - почему это важно.

3. Глобальные проблемы – источник ЧС.

4. Глобальные проблемы - мировые конфликты и их влияние на безопасность граждан 

России.

5. Герой - ликвидаторы последствий Чернобыльской катастрофы нашего округа.

6. «Жаворонки» и «совы».

7. Занимательные задачи и ребусы по основам безопасности жизнедеятельности.

8. Здоровый сон.

9. Здоровый образ жизни - за и против.

10. Инфекционные заболевания и способы защиты от них.

11. Как не допустить кишечные инфекции?

12. Микромир. Взаимодействие человека с микромиром.

13. Можно ли вернуться из мира наркотиков, сигарет и алкоголя?

14. Определение толщины льда.

15. Оптимальный двигательный режим.

16. Проблемы воспитания общественной культуры безопасности.

17. Причины крупнейших мировых авиакатастроф.

18. Природные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия.

19. Рейтинг здорового образа жизни среди других ценностей.

20. Современный комплекс проблем безопасности.

21. Современные войны и ГО.

22. Сравнительные характеристики служб пожарной охраны различных государств.

11 класс:



1. Важность и необходимость здорового образа жизни.

2. Взаимодействие человека и среды обитания.

3. Военная политика России.

4. Информационное превосходство как фактор выживания в 21 веке.

5. Космос и военная безопасность России.

6. Национальные интересы России в Мировом океане.

7. Образование и национальная безопасность России.

8. Информационное воздействие на человека и общество.

9. Устойчивое развитие – безопасность цивилизации.

10.  Борьба с электромагнитным терроризмом.

11.  Военные реформы в России.

12.  Чернобыльская трагедия: десятилетия спустя.

13.  Вредные факторы, влияющие на здоровье.

14.  Глобальное потепление и природные чрезвычайные ситуации.

15.  История развития пожарного транспорта в России

16.  Изображение стихийных бедствий в живописи великих художников.

17.  Индивидуальный план подготовки к военной службе.

18.  Как выживал в условиях автономии Робинзон Крузо.

19.  Книга памяти «Бессмертный полк». Как воевали деды и прадеды моих 

одноклассников.

20.  Кодекс чести старшеклассника нашей школы.

21.  Комплекс мер по эвакуации нашего военного городка на случай ЧС 

природного или техногенного характера.

22.  Роль техногенного, природного и социального фактора в гибели лайнера 

Титаник.

23.  Техногенные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия.



Приложение № 2

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе (раздел Тематическое планирование)

по__________________________________________________  класс_____________________  ФИО педагога______________________________________

№
темы

Тема Дата по
КТП

Изменения Причина Подпись, дата

Учителя Зам.директора по
УВР
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