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Пояснительная записка

Федеральная  адаптированная  образовательная  программа  начального  общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП 
НОО) предназначена для сопровождения деятельности образовательной организации по 
созданию адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего 
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (далее  -  АООП 
НОО)  и  отражает  вариант  конкретизации  требований  федерального  государственного 
образовательного  стандарта начального  общего  образования  обучающихся  с 
ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) <1>, 
предъявляемых  в  части  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями 
здоровья (далее - ОВЗ).

Программа  коррекционной  работы  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО 
обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся 
с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 
развитии обучающихся, их социальную адаптацию.

Программа коррекционной работы должна обеспечивать:
выявление  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
создание  адекватных  условий  для  реализации  особых  образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;
осуществление  индивидуально-ориентированного  психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 
потребностей  и  индивидуальных  возможностей  (в  соответствии  с  рекомендациями 
ПМПК);

разработку  и  реализацию  индивидуальных  учебных  планов,  организацию 
индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с учетом 
индивидуальных  и  типологических  особенностей  психофизического  развития  и 
индивидуальных возможностей;

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 
образовательном учреждении;

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 
учебного  поведения,  взаимодействия  со  взрослыми  и  обучающимися,  формированию 
представлений об окружающем мире и собственных возможностях;

оказание  родителям  (законным  представителям)  обучающихся  с  ЗПР 
консультативной  и  методической  помощи  по  медицинским,  социальным,  правовым  и 
другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. Реализация коррекционно-
развивающей  области  является  обязательной  составной  частью  комплексного 
сопровождения обучающихся с ЗПР. Курс «Психокоррекционные занятия» направлен на 
исправление  различных  типичных  недостатков  психического  (психологического) 
развития,  которые  в  совокупности  определяют  наличие  особых  образовательных 
потребностей  детей,  относимых  к  этой  группе.  Представленная  программа  отражает 
примерное  содержание  психокоррекционных  занятий,  подобранное  с  учетом 
перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с  ОВЗ и АООП особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.2. 
Программа составлена на основе примерной программы коррекционной работы с учетом:
 1.1.  Положение  о  порядке  разработки  рабочей  программы  (далее  РП)  для  детей  с 
ограниченными возможностями здоровья (далее - дети с ОВЗ) разработано на основании:
-   Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»;
-     Федерального закона Российской Федерации от 3 мая 2012 г. N 46-ФЗ "О ратификации 
Конвенции о правах инвалидов";
-   СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 



воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи»  (Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 
г. № 28);
 -  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального 
общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);
-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 № 
1598  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями 
здоровья»;
-  Приказ  Минобрнауки  России  от  19.12.2014  №  1599  «Об  утверждении  федерального 
государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 
«Об  утверждении  и  введении  в  действие  Федерального  государственного 
образовательного  стандарта  начального  общего  образования»  (с  изменениями  и 
дополнениями).
- Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об утверждении 
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с 1 января 2021).
-  Постановление  от  10  июля  2015  №  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.3286-15 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  и 
воспитания  в  организациях,  осуществляющих  образовательную  деятельность  по 
адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с 
ограниченными возможностями здоровья».
-  Примерные  адаптированные  основные  общеобразовательные  программы  начального 
общего  образования  обучающихся  с  ОВЗ  различных  нозологических  групп  (первый и 
второй вариант  программ),  одобренных решением федерального  учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 г. № 4/15). 
-  Примерная  основная  образовательная  программа  начального  общего  образования. 
Одобрена  решением  Федерального  учебно-методического  объединения  по  общему 
образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 28.10.2015 № 3/15).
-   Приказа  Минздравсоцразвития  России  от  26  августа  2010  г.  №  761н  (ред.  от 
31.05.2011г.)  «Об  утверждении  Единого  квалификационного  справочника  должностей 
руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  Квалификационные  характеристики 
должностей работников образования»;
-  Примерных адаптированных основных образовательных программ начального общего 
образования детей с нарушениями (https://fgosreestr.ru/); 
-    Примерного  Положения  о  психолого-педагогическом  консилиуме  образовательной 
организации (утверждено Распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 
2019 г. N Р-93);
-   Примерного  Положения  об  оказании  логопедической  помощи  в  организациях, 
осуществляющих  образовательную  деятельность  (утверждено  Распоряжением 
Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75); 
-    Письмо Минпросвещения от 27.08.2021г. № АБ-1362/07 «Об организации основного 
общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 уч. году» и регламентирует порядок 
разработки  и  реализации  адаптированных   рабочих  программ  педагогов   МБОУ 
Игринская СОШ № 5;
-    Постановления Администрации муниципального  образования «Игринский район» от 
15 декабря 2015г. № 2788 «Об утверждении Положений об организации общедоступного 
образования»;
-    Устава МБОУ Игринской СОШ №5 утвержденного Постановлением Администрации 
Игринского района  №10 от 12.01.2022г



-     Основной образовательной программы НОО МБОУ Игринской СОШ  № 5. 
Целью программы  коррекционной  работы  является  создание  системы 

комплексного  психолого-медико-педагогического сопровождения  процесса  освоения 
АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные 
потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода 
в образовательном процессе.

Задачи программы:
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;
-  повышение  возможностей  обучающихся  с  ЗПР  в  освоении  АООП  НОО  и 

интегрировании в образовательный процесс;
-  своевременное  выявление  обучающихся  с  трудностями  адаптации  в 

образовательно-воспитательном процессе;
-  создание  и  реализация  условий,  нормализующих  анализаторную,  аналитико-

синтетическую  и  регуляторную  деятельность  на  основе  координации  педагогических, 
психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-
медико-педагогической коррекции;

-  оказание  родителям  (законным  представителям)  обучающихся  с  ЗПР 
консультативной  и  методической  помощи  по  медицинским,  социальным, 
психологическим, правовым и другим вопросам.

Программа коррекционной работы должна содержать:
перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и освоение 
ими АООП НОО; 

систему  комплексного  психолого-медико-педагогического  сопровождения 
обучающихся с  ЗПР  в  условиях  образовательного  процесса,  включающего:  психолого-
медико-педагогическое  обследование  обучающихся  с  целью  выявления  их  особых 
образовательных  потребностей;  мониторинг  динамики  развития  обучающихся  и их 
успешности в освоении АООП НОО; корректировку коррекционных мероприятий;

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 
педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, медицинских 
работников  Организации  и  других  организаций,  специализирующихся  в  области 
социально-психолого-педагогической поддержки семьи и других социальных институтов, 
который  должен  обеспечиваться  в  единстве  урочной,  внеурочной  и  внешкольной 
деятельности;

планируемые результаты коррекционной работы.
Коррекционная  работа  представляет  собой  систему  психолого-педагогических  и 

медицинских  средств,  направленных  на  преодоление  и/или  ослабление  недостатков  в 
физическом и/или психическом развитии обучающихся с ЗПР.  

Принципы коррекционной работы:
Принцип  приоритетности  интересов обучающегося определяет  отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

Принцип СИСТЕМНОСТИ - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-
воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 
методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип НЕПРЕРЫВНОСТИ  ОБЕСПЕЧИВАЕТ  ПРОВЕДЕНИЕ 
КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ НА ВСЕМ ПРОТЯЖЕНИИ ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ С 
УЧЕТОМ ИЗМЕНЕНИЙ В ИХ ЛИЧНОСТИ.

Принцип  ВАРИАТИВНОСТИ предполагает  создание  вариативных  программ 
коррекционной  работы  с  обучающимся  с  учетом  их  особых  образовательных 
потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 
всестороннего  изучения  обучающихся  и  предоставления  квалифицированной  помощи 
специалистов  разного  профиля  с  учетом  их  особых  образовательных  потребностей  и 



возможностей психофизического развития на основе  использования всего многообразия 
методов, техник и приемов коррекционной работы.

Принцип  единства  психолого-педагогических  и  медицинских  средств, 
обеспечивающий  взаимодействие  специалистов  психолого-педагогического  и 
медицинского  блока  в  деятельности  по  комплексному  решению  задач  коррекционно-
воспитательной работы.

Принцип  сотрудничества  с  семьей основан  на  признании  семьи  как  важного 
участника  коррекционной  работы,  оказывающего  существенное  влияние  на  процесс 
развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-
образовательного процесса:

― через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 
дифференцированный  подход,  несколько  сниженный  темп  обучения,  структурная 
упрощенность  содержания,  повторность  в  обучении,  активность  и  сознательность  в 
обучении);

― в  рамках  внеурочной  деятельности  в  форме  специально  организованных 
индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, 
занятия ритмикой);

― в  рамках  психологического  и  социально-педагогического  сопровождения 
обучающихся.

Основными  направлениями  в  коррекционной  работе  являются:  коррекционная 
помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной 
сферы  и  коррекция  ее  недостатков;  развитие  познавательной  деятельности  и 
целенаправленное  формирование  высших  психических  функций;  формирование 
произвольной  регуляции  деятельности  и  поведения;  коррекция  нарушений  устной  и 
письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 
предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, 
повышения мотивации к школьному обучению.

Программа  коррекционной  работы  на  ступени  начального  общего  образования 
обучающихся  с  ЗПР  включает  в  себя  взаимосвязанные  направления,  отражающие  ее 
основное содержание:

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и 
здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения 
ими содержанием АООП НОО.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:
1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей:
― развития  познавательной  сферы,  специфических  трудностей  в  овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей;
― развития  эмоционально-волевой  сферы  и  личностных  особенностей 

обучающихся;
― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося;
2)  мониторинга  динамики  развития  обучающихся,  их  успешности  в  освоении 

АООП НОО;
3)  анализа  результатов  обследования  с  целью  проектирования  и  корректировки 

коррекционных мероприятий.
2. Коррекционно-развивающая  работа обеспечивает  организацию  мероприятий, 

способствующих  личностному  развитию  учащихся,  коррекции  недостатков  в 
психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ВКЛЮЧАЕТ:
― составление  индивидуальной  программы  психологического  сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами);



― формирование  в  классе  психологического  климата  комфортного  для  всех 
обучающихся;

― организация  внеурочной  деятельности,  направленной  на  развитие 
познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие;

― разработка  оптимальных  для  развития  обучающихся  с  ЗПР  групповых  и 
индивидуальных  коррекционных  программ  (методик,  методов  и  приёмов  обучения)  в 
соответствии с их особыми образовательными потребностями;

― организацию  и  проведение  специалистами  индивидуальных  и  групповых 
занятий  по  психокоррекции,  необходимых  для  преодоления  нарушений  развития 
обучающихся;

― развитие  эмоционально-волевой  и  личностной  сферы  обучающегося  и 
коррекцию его поведения;

― социальное сопровождение обучающегося в  случае неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

3. Консультативная  работа обеспечивает  непрерывность  специального 
сопровождения  обучающихся  с  ЗПР  в  освоении   АООП  НОО,  консультирование 
специалистов,  работающих  с  детьми,  их  семей  по  вопросам  реализации 
дифференцированных  психолого-педагогических  условий  обучения,  воспитания, 
коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР.

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА ВКЛЮЧАЕТ:
― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии  и  обучении,  поведении  и  межличностном  взаимодействии  конкретных 
обучающихся;

― консультативную  помощь  семье  в  вопросах  решения  конкретных  вопросов 
воспитания  и  оказания  возможной  помощи  обучающимуся  в  освоении 
общеобразовательной программы.

1. Информационно-просветительская  работа предполагает  осуществление 
разъяснительной  деятельности  в  отношении  педагогов  и  родителей  по  вопросам, 
связанным  с  особенностями  осуществления  процесса  обучения  и  воспитания 
обучающихся  с ЗПР,  взаимодействия  с  педагогами  и  сверстниками,  их  родителями 
(законными представителями) и др.

ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА ВКЛЮЧАЕТ: 
― проведение  тематических  выступлений  для  педагогов  и  родителей  по 

разъяснению  индивидуально-типологических  особенностей  различных  категорий 
обучающихся;

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов;
― психологическое  просвещение  педагогов  с  целью  повышения  их 

психологической  компетентности;
― психологическое  просвещение  родителей  с  целью  формирования  у  них 

элементарной психолого-психологической компетентности.
Программа  коррекционной  работы может  предусматривать  индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР.
При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 

НОО  педагоги,  осуществляющие  психолого-педагогическое  сопровождение,  должны 
оперативно  дополнить  структуру  программы  коррекционной  работы  соответствующим 
направлением  работы,  которое  будет  сохранять  свою  актуальность  до  момента 
преодоления  возникших  затруднений.  В  случае  нарастания  значительных  стойких 
затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 
обучающийся  с  ЗПР  направляется  на  комплексное  психолого-медико-педагогическое 
обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению.

Психолого-педагогическое  сопровождение  обучающихся  с  ЗПР  осуществляют 
специалисты: учитель-дефектолог, логопед, специальный психолог или педагог-психолог, 
имеющий  соответствующую  профильную  подготовку,  социальный  педагог,  педагог 
дополнительного  образования.  Предпочтительно  наличие  специалиста  в  штате 



Организации. При необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять 
специалист,  работающий  в  иной  организации  (Центре  психолого-педагогической 
коррекции и реабилитации, ПМПК и др.).

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 
оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов  Организации,  обеспечивающее 
комплексное,  системное  сопровождение  образовательного  процесса,  и  социальное 
партнерство,  предполагающее  профессиональное  взаимодействие  Организации  с 
внешними  ресурсами  (организациями  различных  ведомств,  другими  институтами 
общества).

Взаимодействие специалистов Организации предусматривает:
многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР;
комплексный  подход  к  диагностике,  определению  и  решению  проблем 

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня 
психического развития;

разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР.
Социальное партнерство предусматривает:
сотрудничество  с  образовательными  организациями  и  другими  ведомствами  по 

вопросам  преемственности  обучения,  развития,  социализации,  здоровьесбережения 
обучающихся с ЗПР;

сотрудничество со средствами массовой информации;
сотрудничество с родительской общественностью.
Программа  коррекционной  работы  должна  содержать:  цель,  задачи, программы 

коррекционных  курсов,  систему  комплексного  психолого-медико-педагогического 
обследования  обучающихся,  основные  направления  (диагностическое,  коррекционно-
развивающее,  консультативное,  информационно-просветительское),  описание 
специальных  условий  обучения  и  воспитания  обучающихся  с  ЗПР,  планируемые 
результаты  освоения  программы  коррекционной  работы,  механизмы  реализации 
программы.

Содержание  коррекционно-развивающей области представлено  коррекционно-
развивающими занятиями (психо-коррекционными).

. ПСИХОЛОГО_ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ОВЗ:

1. У  детей  наблюдается  низкий  уровень  развития  восприятия.  Это  проявляется  в 
необходимости более длительного времени для приёма и переработки сенсорной 
информации,  недостаточно знаний этих детей об окружающем мире.

2. Недостаточно сформированы пространственные представления, дети с ОВЗ часто 
не могут осуществлять полноценный анализ формы, установить симметричность, 
тождественность  частей  конструируемых  фигур,  расположить  конструкцию  на 
плоскости, соединить её в единое целое. 

3. Внимание  неустойчивое,  рассеянное,  дети  с  трудом  переключаются  с  одной 
деятельности  на  другую.  Недостатки  организации  внимания  обуславливаются 
слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков 
и  умений  самоконтроля,  недостаточным  развитием  чувства  ответственности  и 
интереса к учению.

4. Память ограничена в объёме, преобладает кратковременная над долговременной, 
механическая над логической, наглядная над словесной.

5. Снижена познавательная активность,  отмечается замедленный темп переработки 
информации.

6. Мышление  –  наглядно-действенное  мышление  развито  в  большей  степени,  чем 
наглядно-образное и особенно словесно-логическое.

7. Снижена потребность в общении как со сверстниками , так и со взрослыми.
8. Игровая деятельность не сформирована. Сюжеты игры обычны, способы общения 

и сами игровые роли бедны.



9. Речь  –  имеются  нарушения  речевых  функций,  либо  все  элементы  языковой 
системы не сформированы.

10. Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости, 
вследствие возникновения у детей явлений психомоторной расторможенности.

11. Наблюдается несформированность произвольного поведения по типу психической 
неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации.

В  следствие  этого  у  детей  проявляется  недостаточная  сформированность 
психологических  предпосылок  к  овладению  полноценными  навыками  учебной 
деятельности.  Возникают  трудности  формирования  навыков  учебных  умений 
(планирование предстоящей работы, определение путей и средств достижения учебной 
цели; контролирование деятельности, умение работать в определённом темпе).

Коррекционная  работа  представляет  собой  систему  психолого-педагогических  и 
медицинских  средств,  направленных  на  преодоление  и/или  ослабление  недостатков  в 
физическом и/или психическом развитии обучающихся с ЗПР.  

Принципы коррекционной работы:
Принцип  приоритетности  интересов обучающегося определяет  отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

Принцип СИСТЕМНОСТИ - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-
воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 
методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип НЕПРЕРЫВНОСТИ  ОБЕСПЕЧИВАЕТ  ПРОВЕДЕНИЕ 
КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ НА ВСЕМ ПРОТЯЖЕНИИ ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ С 
УЧЕТОМ ИЗМЕНЕНИЙ В ИХ ЛИЧНОСТИ.

Принцип  ВАРИАТИВНОСТИ предполагает  создание  вариативных  программ 
коррекционной  работы  с  обучающимся  с  учетом  их  особых  образовательных 
потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 
всестороннего  изучения  обучающихся  и  предоставления  квалифицированной  помощи 
специалистов  разного  профиля  с  учетом  их  особых  образовательных  потребностей  и 
возможностей психофизического развития на основе  использования всего многообразия 
методов, техник и приемов коррекционной работы.

Принцип  единства  психолого-педагогических  и  медицинских  средств, 
обеспечивающий  взаимодействие  специалистов  психолого-педагогического  и 
медицинского  блока  в  деятельности  по  комплексному  решению  задач  коррекционно-
воспитательной работы.

Принцип  сотрудничества  с  семьей основан  на  признании  семьи  как  важного 
участника  коррекционной  работы,  оказывающего  существенное  влияние  на  процесс 
развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-
образовательного процесса:

― через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 
дифференцированный  подход,  несколько  сниженный  темп  обучения,  структурная 
упрощенность  содержания,  повторность  в  обучении,  активность  и  сознательность  в 
обучении);

― в  рамках  внеурочной  деятельности  в  форме  специально  организованных 
индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, 
занятия ритмикой);

― в  рамках  психологического  и  социально-педагогического  сопровождения 
обучающихся.

Основными  направлениями  в  коррекционной  работе  являются:  коррекционная 
помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной 
сферы  и  коррекция  ее  недостатков;  развитие  познавательной  деятельности  и 
целенаправленное  формирование  высших  психических  функций;  формирование 



произвольной  регуляции  деятельности  и  поведения;  коррекция  нарушений  устной  и 
письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 
предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, 
повышения мотивации к школьному обучению.

Программа  коррекционной  работы  на  ступени  начального  общего  образования 
обучающихся  с  ЗПР  включает  в  себя  взаимосвязанные  направления,  отражающие  ее 
основное содержание:

2. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и 
здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения 
ими содержанием АООП НОО.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:
1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей:
― развития  познавательной  сферы,  специфических  трудностей  в  овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей;
― развития  эмоционально-волевой  сферы  и  личностных  особенностей 

обучающихся;
― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося;
2)  мониторинга  динамики  развития  обучающихся,  их  успешности  в  освоении 

АООП НОО;
3)  анализа  результатов  обследования  с  целью  проектирования  и  корректировки 

коррекционных мероприятий.
2. Коррекционно-развивающая  работа обеспечивает  организацию  мероприятий, 

способствующих  личностному  развитию  учащихся,  коррекции  недостатков  в 
психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ВКЛЮЧАЕТ:
― составление  индивидуальной  программы  психологического  сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами);
― формирование  в  классе  психологического  климата  комфортного  для  всех 

обучающихся;
― организация  внеурочной  деятельности,  направленной  на  развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие;
― разработка  оптимальных  для  развития  обучающихся  с  ЗПР  групповых  и 

индивидуальных  коррекционных  программ  (методик,  методов  и  приёмов  обучения)  в 
соответствии с их особыми образовательными потребностями;

― организацию  и  проведение  специалистами  индивидуальных  и  групповых 
занятий  по  психокоррекции,  необходимых  для  преодоления  нарушений  развития 
обучающихся;

― развитие  эмоционально-волевой  и  личностной  сферы  обучающегося  и 
коррекцию его поведения;

― социальное сопровождение обучающегося в  случае неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

3. Консультативная  работа обеспечивает  непрерывность  специального 
сопровождения  обучающихся  с  ЗПР  в  освоении   АООП  НОО,  консультирование 
специалистов,  работающих  с  детьми,  их  семей  по  вопросам  реализации 
дифференцированных  психолого-педагогических  условий  обучения,  воспитания, 
коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР.

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА ВКЛЮЧАЕТ:
― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии  и  обучении,  поведении  и  межличностном  взаимодействии  конкретных 
обучающихся;



― консультативную  помощь  семье  в  вопросах  решения  конкретных  вопросов 
воспитания  и  оказания  возможной  помощи  обучающимуся  в  освоении 
общеобразовательной программы.

2. Информационно-просветительская  работа предполагает  осуществление 
разъяснительной  деятельности  в  отношении  педагогов  и  родителей  по  вопросам, 
связанным  с  особенностями  осуществления  процесса  обучения  и  воспитания 
обучающихся  с ЗПР,  взаимодействия  с  педагогами  и  сверстниками,  их  родителями 
(законными представителями) и др.

ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА ВКЛЮЧАЕТ: 
― проведение  тематических  выступлений  для  педагогов  и  родителей  по 

разъяснению  индивидуально-типологических  особенностей  различных  категорий 
обучающихся;

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов;
― психологическое  просвещение  педагогов  с  целью  повышения  их 

психологической  компетентности;
― психологическое  просвещение  родителей  с  целью  формирования  у  них 

элементарной психолого-психологической компетентности.
Программа  коррекционной  работы может  предусматривать  индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР.
При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 

НОО  педагоги,  осуществляющие  психолого-педагогическое  сопровождение,  должны 
оперативно  дополнить  структуру  программы  коррекционной  работы  соответствующим 
направлением  работы,  которое  будет  сохранять  свою  актуальность  до  момента 
преодоления  возникших  затруднений.  В  случае  нарастания  значительных  стойких 
затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 
обучающийся  с  ЗПР  направляется  на  комплексное  психолого-медико-педагогическое 
обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Курс  «Психокоррекционные  занятия»  включается  в  программу  коррекционной 

работы, поэтому в соответствии с АООП НОО обучающихся с ЗПР оценка результатов 
опирается на следующие принципы:

1)  дифференциации  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и 
индивидуальных  особенностей  развития  и  особых  образовательных  потребностей 
обучающихся с ЗПР;

2)  динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение  изменений 
психического  и  социального  развития,  индивидуальных  способностей  и  возможностей 
обучающихся с ЗПР;

3)  единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки  достижений  в 
освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Результатом  курса  «Психокоррекционные  занятия»  в  1  классе  должно  явиться 
повышение  степени  социопсихологической  адаптированности  ребенка  с  ЗПР  и, 
следовательно, достижение необходимого уровня адаптированности в школе. Успешность 
коррекции  недостатков  когнитивного,  эмоционального,  социального  развития, 
индивидуальных психологических проблем и решения поставленных задач оценивается 
педагогом-психологом  и  членами  экспертной  группы,  составленной  из  других  членов 
команды  сопровождения,  а  также  родителями  (законными  представителями) 
обучающегося  с  ЗПР.  Результаты  обсуждаются  на  школьном  психолого-медико-
педагогическом консилиуме с  целью разработки и корректировки программ психолого-
педагогического сопровождения учащихся. 

В ходе реализации курса «Психокоррекционные занятия» достигаются личностные 
и  метапредметные  результаты  образования,  происходит  совершенствование  сферы 
жизненной  компетенции.  Оценка  этих  результатов  проводится  педагогом-психологом и 
экспертами  (другими  педагогами,  работающими  на  классе,  учителем-логопедом, 



родителями)  в  конце  пятого  года  обучения  (по  завершению  начального  образования). 
Вместе с тем рекомендуется ежегодно отслеживать эффективность проводимой работы.

В соответствии с АООП на основе требований, сформулированных во ФГОС НОО 
обучающихся  с  ОВЗ,  образовательная  организация  разрабатывает  программу  оценки 
личностных  результатов  с  учетом  типологических  и  индивидуальных  особенностей 
обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки 
в соответствии с рекомендациями АООП должна включать:

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО 
обучающихся  с  ОВЗ,  которые  выступают  в  качестве  критериев  оценки  социальной 
(жизненной)  компетенции  обучающихся.  Перечень  этих  результатов  может  быть 
самостоятельно расширен общеобразовательной организацией;

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата;
3) систему балльной оценки результатов;
4)  документы,  в  которых  отражаются  индивидуальные  результаты  каждого 

обучающегося;
5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов;
6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы 

проведения оценки личностных результатов АООП НОО обучающихся с ЗПР.
Поэтому  уже  при  организации  обучения  первоклассников  следует  планировать 

итоговые результаты, ставя промежуточные цели и подбирая инструментарий для оценки 
их  достижения.  В  частности,  критерии  для  оценки  успешности  освоения  программы 
психокоррекционной  работы  первоклассниками  составляются  в  соответствии  с 
планируемыми результатами, приведенными в конце представленной примерной рабочей 
программы.

Все  перечисленное  позволяет  осуществлять  мониторинг  становления  сферы 
жизненной  компетенции.  Календарно-тематическое  планирование  по  годам  обучения 
осуществляется с учетом запланированных результатов образования.

Результаты  формирования  сферы  жизненной  компетенции  проявляются  в 
последовательном улучшении перечисленных ниже умений.

Развитие  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях 
проявляется в умениях:

–  различать  ситуации,  в  которых  необходима  посторонняя  помощь  для  её 
разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;

– обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной 
помощи;

– использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 
обратную связь: понимаю или не понимаю;

– оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную 
сложность задания и дать аналогичную оценку возможностям одноклассника. 

Овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной 
жизни проявляется:

– в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 
другими детьми; 

– в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 
затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

– в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 
посильное участие, брать на себя ответственность; 

– в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 
Овладение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами  социального 

взаимодействия проявляется:
– в расширении знаний правил коммуникации;
– в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении,  расширении  круга  ситуаций,  в  которых  обучающийся  может  использовать 
коммуникацию как средство достижения цели;



–  в  умении  решать  актуальные  школьные  и  житейские  задачи,  используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

– в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

– в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 
т.д.;

– в умении получать и уточнять информацию от собеседника;
– в освоении культурных форм выражения своих чувств.
Способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее 

пространственно-временной организации проявляется:
–в  расширении  представлений  о  целостной  и  подробной  картине  мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;
– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 

мира;
– в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы;
–  в  развитии  активности  во  взаимодействии  с  миром,  понимании  собственной 

результативности;
– в  умении передать свои впечатления,  соображения,  умозаключения так,  чтобы 

быть понятым другим человеком;
– в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей;
– в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.
Способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляется:
– в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса,  с  близкими  в  семье;  с  учителями  и  учениками  в  школе;  со  знакомыми  и 
незнакомыми людьми;

– в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 
принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 
себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие;

–  в  освоении  возможностей  и  допустимых  границ  социальных  контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

–  в  умении  проявлять  инициативу,  корректно  устанавливать  и  ограничивать 
контакт;

– в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 
за проявление внимания и оказание помощи;

– в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта;

– в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта.
В  соответствии  с  АООП  для  перечисленных  показателей  рекомендовано 

использовать шкалу, понятную всем членам экспертной группы, например:
0 баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – среднее 

продвижение; 3 балла – значительное продвижение. 
Помимо  формирования  сферы  жизненной  компетенции  по  вышеперечисленным 

параметрам, постоянному мониторингу подлежат:
 уровень произвольной регуляции познавательной деятельности; 
 общий уровень учебно-познавательной деятельности;
 качество учебных действий;
 способность к образно-символическому, знаковому опосредствованию деятельности;
 развитие пространственно-временных представлений;



 состояние зрительно-моторной координации;
 степень эмоционального благополучия ребенка;
 адекватность поведения (преодоление проявлений нарушений поведения);
 сформированность навыков деловой коммуникации;
 развитие  самосознания:  становление  дифференцированной  самооценки  и  адекватного 

уровня  притязаний,  адекватная  самооценка  коммуникативной  успешности,  позитивное 
самоотношение);

 развитие волевых качеств: способность преодолевать трудности;
 появление  и  закрепление  основных  психологических  новообразований  (эмоциональная 

децентрация,  способность  к  сочувствию и соучастию,  возможность  позиционирования, 
проявления самостоятельности, ответственности, инициативы, возможность рефлексии и 
т.п.);

 овладение ритуалами социального взаимодействия;
 социометрический  статус  ребенка  в  классе  и  общий  уровень  социопсихологической 

адаптированности.
Средствами  для  решения  задач  мониторинга  являются  включенное  (на 

психокоррекционных занятиях) и внешнее наблюдение, согласованная экспертная оценка, 
создание  экспериментальных  ситуаций,  в  т.ч.  «естественный  эксперимент»:  участие  в 
различных внеклассных мероприятиях, оценка, получаемая в ходе выполнения различных 
заданий и диагностических методик.

Педагог-психолог  осуществляет  текущий  мониторинг,  отражает  его  в  карте 
развития  ребенка  и  докладывает  результаты  на  психолого-медико-педагогическом 
консилиуме  в соответствии с локальными актами образовательной организации. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики, нарастании дезадаптации 
обучающегося при согласии родителей (законных представителей) необходимо направить 
на  расширенное  психолого-медико-педагогическое  обследование  для  получения 
необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 
психокоррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР курса «Психокоррекционные занятия» 
в соответствии с  АООП обучающихся с  ЗПР не влияют на итоговую оценку освоения 
адаптированной образовательной программы.

Разнообразие  психологических  особенностей  обучающихся  с  ЗПР,  различия 
индивидуального  компенсаторного  потенциала,  социально-средовых  условий  их 
воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса 
«Психокоррекционные  занятия».  Вместе  с  тем  можно  обозначить  целевые  ориентиры, 
которых  педагог-психолог  пытается  достичь.  Желательны  следующие  результаты 
психокоррекционной работы.

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям:
  позитивное отношение к посещению школы;
 соблюдение школьной дисциплины;
 ориентировка в пространстве класса и школьном здании;
 социально-нормативное обращение к педагогу;
 социально-нормативное поведение в общественных местах школы;
 формирование школьной мотивации.

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения:
 формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения 

заданий;
 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – 

не справился);
 формирование  умения  составлять  программу  действий  (возможно  совместно  со 

взрослым);
 формирование  умения  соотносить  полученный  результат  с  образцом,  исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя);



 формирование  способности  задерживать  непосредственные  импульсивные  реакции, 
действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 

 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности;
 способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого или по 

представленной взрослым схеме, по заданной последовательности;
 формирование  способности  к  переносу  полученных  навыков  на  реальную  учебную 

деятельность.
В  области  коррекции  недостатков  развития  познавательной  сферы  и 

формирования высших психических функций:
 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности;
 улучшение качества понимания инструкции (с  уточнением,  но без  наглядного показа), 

возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 
(графический диктант);

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план  и 
на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства;

 называние пальцев рук и их взаиморасположения;
 способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную деятельность со 

временем, понимать словесные обозначения времени;
 возможность  осуществлять  перцептивную  классификацию  объектов,  соотносить 

предметы с сенсорными эталонами;
 возможность концентрации и произвольного удержания внимания;
 способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной 

памяти более пяти единиц запоминаемого;
 способность  воспроизводить  требуемое  пространственное  соотношение  частей  объекта 

(сложение разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из строительного 
материала, кубики Коосса и т.п.);

 способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на наглядно 
представленном материале;

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его;
 возможность опредметчивания графических знаков;
 способность к вербализации своих действий; 
 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью;
 способность  решать  учебно-познавательные  задачи  не  только  в  действенном,  но  и  в 

образном или частично в умственном плане.

В  области  развития  эмоционально-личностной  сферы  и  коррекции  ее 
недостатков:

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций;
 улучшение  эмоционального  состояния,  определяемого  по  показателям  активности, 

проявлений  познавательного  интереса,  качественных  характеристик  контакта  и 
аффективного компонента продуктивности; 

 способность  переживать  чувство  гордости  за  свою семью,  свои успехи,  вербализовать 
повод для гордости;

 отдельные  проявления  попыток  задержать  непосредственную  (негативную) 
эмоциональную реакцию.

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 
 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников;
 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций;
 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии;
 формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения;
 овладение формулами речевого этикета;
 снижение  проявлений  тревожности  и  враждебности  по  отношению  к  сверстникам  и 

педагогам;



 повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка.

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной  частью  внеурочной  деятельности и  представлена  фронтальными  и 
индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями,  направленными  на 
коррекцию  дефекта  и  формирование  навыков  адаптации  личности  в  современных 
жизненных  условиях.  Коррекционно-развивающие  занятия  могут  проводиться  в 
индивидуальной форме и подгруппами, и относятся к внеурочной деятельности.

Время,  отведённое  на  коррекционную  деятельность,  не  учитывается  при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Чередование 
учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО обучающихся с 
ЗПР определяет образовательная организация.

Приведенная  примерная  рабочая  программа  рассчитана  на  33  часа  в  год  (1  час 
занятий, 33 учебных недели) в первом классе и 1 дополнительном. По 34 часа со 2 по 4  
класс Форма организации психокоррекционных занятий зависит от условий, имеющихся в 
образовательной  организации.  Длительность  коррекционно-развивающих  занятий  в 
соответствии с рекомендациями  20-40 минут. 

При  наличии  у  обучающихся  индивидуальных  особенностей,  требующих 
психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в  знаниях,  педагог-психолог 
может заниматься с ними индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе 
сходства  имеющихся  проблем.  Конкретное  распределение  часов  на  групповые  и 
индивидуальные  занятия  устанавливается  в  зависимости  от  рекомендаций  ПМПК. 
Рабочая программа содержит только необходимые элементы и может корректироваться.

6. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
В  соответствии  с  выделенными  в  АООП  направлениями  психокоррекционная 

работа  в  1  классе  может  быть  конкретизирована  и  представлена  следующими 
вариативными модулями: 

Адаптационный  модуль  «Мы  теперь  ученики» (принятие  социальной  роли 
школьника, ознакомление со школьными правилами).

Развитие познавательной сферы  и целенаправленное формирование высших 
психических функций (модуль по активизации познавательной деятельности, модуль по 
развитию пространственно-временных представлений). 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль по 
развитию произвольной регуляции деятельности и поведения).

Развитие  коммуникативной  сферы  и  социальная  интеграция (модуль  по 
развитию способности к взаимодействию с одноклассниками).

Развитие  эмоционально-личностной  сферы  и  коррекция  ее  недостатков 
(модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения).

Коррекция  индивидуальных  пробелов  в  знаниях  (модуль  по 
совершенствованию познавательной деятельности на учебном материале).

Выбор модулей,  последовательность  и  количество  часов,  отводимых на  тот  или 
иной модуль, определяется ОО самостоятельно. Однако начинать с адаптационного курса 
представляется необходимым.

Во время занятий по курсу «Психокоррекционные занятия» педагог-психолог:
 формирует желаемые психологические качества и умения;
 ориентируется  в  динамике  происходящих  изменений,  что  позволяет  осуществлять 

профилактику нарастания негативных тенденций;
 стремится сгладить негативные моменты, оказать психотерапевтическое воздействие на 

обучающихся, повысить групповой статус «неблагополучных» учеников;
 уточняет для себя содержание индивидуальных психокоррекционных занятий;
 корректирует  запланированное  содержание  занятий  в  соответствии  с   возможностями 

обучающихся. 



Домашние  задания,  которые  иногда  предлагаются  педагогом-психологом 
(пронаблюдать за встречающимися по дороге в школу ориентирами, рассказать о своей 
семье) обязательными не являются, однако их выполнение (игнорирование) несет в себе 
дополнительную  диагностическую  информацию  о  протекании  процесса  адаптации  к 
школе, формировании учебной мотивации, ответственности, просоциального поведения и 
пр. 

Педагог-психолог  обязательно  должен  фиксировать  любые  позитивные  и 
негативные  аспекты  (конкретное  место  для  указанной  фиксации  определяется  в 
соответствии  с  локальным  актом  образовательной  организации  –  это  может  быть 
индивидуальная карта развития, дневник наблюдения, рабочий журнал педагога-психолога 
и т.п.).

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

п/

п

Раздел Примерные темы 

занятий

Примерное содержание занятий

1 класс

1 Адаптационный 
модуль  «Мы 
теперь  ученики» 
(6 часов).

Знакомство. 

Наш класс. 

Наша учительница. 
Наша школа. 

Школьная  столовая. 
Школьная библиотека. 

Вежливость.

Внешний вид. 

Поздравление  ко  дню 
учителя.

Игры  на  знакомство.  Запоминание  имен 
одноклассников. 
Оценка  мотивационных  предпочтений. 
Любимые игры, игрушки, занятия. 
Рассказ-презентация  об  учительнице1. 
Рассказ-презентация  о  школе.  Отличия 
школы  и  детского  сада,  учительницы  и 
воспитательницы. 
Экскурсии по школе, в столовую, библиотеку 
(информация).  Обратная  связь:  рассказы 
учащихся о посещенных объектах.  
Вежливые слова: игры с включением формул 
речевого этикета (можно, извините, спасибо, 
пожалуйста,  прошу  вас и  т.п.).  Стихи  о 
вежливости (С.Я. Маршак и др.). 
Что  такое  хорошо  и  что  такое  плохо 
(отрывки  стихов  российских  поэтов). 
Детские высказывания. 
Наша  внешность:  лицо,  волосы,  одежда. 
Загадки-описания.  Школьная  одежда. 
Внешний вид школьника. 
Сезонные  изменения  в  природе,  сезонная 
одежда. Одежда и обувь для осени. 
Праздник учителей. Стихи и песни о школе. 
Открытка для учителя. Пожелания. 
Диагностика  эмоционального  отношения  к 
школе и учению (рисунок «Я в школе»).

1Для  демонстрации  изображений  рекомендуется  использовать  видеопроектор  с  учетом 
длительности, рекомендованной СанПиН.



Модуль  по 
развитию 
пространственно-
временных 
представлений  (2 
ч).

Ориентировка  в  схеме 
тела. 

Наши пальчики. 

Что  лежит  у  нас  на 
парте?

Ориентировка на листе 
бумаги. 

Игры-задания на ориентировку в схеме тела 
(справа – слева, под – над). Выделение детей, 
имеющих  индивидуальные  трудности 
ориентировки. 
Названия  пальцев  рук.  Заучивание 
стихотворения  с  названиями  пальцев. 
Взаиморасположение  пальцев.  Пальчиковая 
гимнастика. 
Парта  (на,  под,  внутри,  справа,  слева, 
спереди, сзади). Правый – левый верхний и 
нижний  углы.  Середина  (центр). 
Расположение предметов на парте.
Лист  бумаги:  верх,  низ,  середина, 
левый/правый,  верхний/нижний  угол, 
разлиновка, строки выше, строки ниже.  

2 класс
2 Модуль  по 

развитию 
пространственно-
временных 
представлений  (4 
ч)

Пространство  и  его 
план. 

Пространство  в  нашей 
речи. 

План  классной 
комнаты. 

План своей комнаты. 

Символы-обозначения.

Схема  маршрута 
(ориентиры). 

Что  показывают  часы. 
Режим дня. 

Вчера  –  сегодня  – 
завтра.

План  пространства:  знакомство  со 
схематизированными  планами, 
включающими пространственные ориентиры 
(право – лево, верх – низ). 
Пространственные  термины:  «далеко  – 
близко»,  «рядом»,  «между»,  «над  –  под», 
«из-за», «из-под». 
Составление плана комнаты (схематические 
изображения/готовые графические символы), 
предметов.  Взаиморасположение  предметов 
в пространстве и на плане. Поиск объекта по 
плану. 
Самостоятельное создание и декодирование 
плана (фотография комнаты и демонстрация 
плана).  Декодирование  символических 
обозначений  (больница,  магазин, 
парикмахерская,  заправка).  Создание 
собственных  символов-обозначений. 
Система  ориентиров  (схематизированный 
план  с  использованием  ориентиров), 
самостоятельное  выделение  1–2  значимых 
ориентиров. 
Схема пути к  классной комнате от  входа в 
школу.  Схема  пути  от  дома  к  школе  (с 
изображением значимых ориентиров).
Время, затрачиваемое на дорогу. Временные 
интервалы – час, полчаса, 15 минут, 5 минут. 
Режим  дня:  утро:  подъем,  сборы,  завтрак, 
уроки;  день:  обед,  прогулка,  занятия,  игры; 
вечер:  семейное  общение,  ужин, 
приготовления ко сну; ночь: сон. 
Вчера  –  сегодня  –  завтра.  Б.Заходер 
«Мартышкин дом».



Модуль  по 
развитию 
коммуникативных 
навыков  и 
навыков 
совместной 
деятельности  (3 
ч).

Мы такие разные. 

Играем,  чтобы 
подружиться. 

Почему люди ссорятся. 

Дети и взрослые. 

Будь  внимателен 
(нужна помощь). 

Что  один не  сделает  –
сделаем вместе. 

Игры,  привлекающие  внимание  к 
сверстнику.  Комплименты-похвалы 
(аккуратный,  внимательный,  вежливый, 
находчивый,  веселый,  честный, 
дружелюбный,  отзывчивый,  благодарный  и 
др.). 
Игры,  направленные  на  взаимовыборы 
(«Каравай»,  «Ручеек»  и  пр.).  Игры-
соревнования  команд  («Литературная 
викторина:  кто  с  кем  дружит?»,  «Угадай 
песню»).
Социометрическая  игра:  выбор в  действии. 
Стихи и песни о дружбе. 
Причины  ссор  (детские  высказывания): 
жадничает,  ябедничает,  дерется,  отнимает и 
портит  вещи  и  т.п.  Обида  и  прощение. 
Притчи. Что помогает не ссориться. 
Дети  и  взрослые.  Различия  детей  и 
взрослых.  Половозрастная  идентификация 
(тест «золотого возраста»).  Чего хотят дети 
от взрослых? Чего хотят взрослые от детей? 
Правила  дружбы  со  взрослым  (цветик-
семицветик):  помогать,  предупреждать, 
спрашивать,  просить,  а  не  требовать, 
соглашаться, заботиться, говорить правду. 
«Мы  на  помощь  придем».  Когда  нужно 
помогать  (детские  высказывания).  Что 
называется помощью? Кому надо помогать? 
Признаки  потребности  в  помощи.  
А.Л. Барто «Помощница».
Совместная  деятельность.  Сказки,  повести, 
мультфильмы:  о  совместной  деятельности. 
Успешное  и  неуспешное  взаимодействие. 
Правила  распределения  обязанностей: 
человек хочет делать, может делать и умеет 
или старается научиться делать. 

3 класс
3 Модуль  по 

формированию 
произвольной 
регуляции 
познавательной 
деятельности  (5 
часов).

Поэлементное 
копирование образцов.

Целостное копирование 
образцов. 

Составление  плана 
решения  задачи 
(выполнения задания).

Самостоятельное 
выполнение  задания  с 
оценкой  полученного 
результата.  Проверка 
выполнения  задания 
одноклассником. 

Выделение  частей  в  схематическом 
изображении  конструкции.  Их 
последовательная зарисовка в тетради. 
Самостоятельное  копирование 
представленной схемы конструкции.

Конструирование  из  плоскостного  и 
объемного геометрического материала.

Задания  на  вычеркивание  (аналогично 
корректурной пробе).
Шифровка  (замена  одних  значков  другими 
по определенному правилу).
Поиск  изображений,  относимых  к 
определенной  обобщенной  группе  (без 
указания на способ).



Самостоятельное 
выполнение  задания  с 
учетом  заданных 
условий. 

Раскрашивание  объектов  по  заданным 
правилам.
Зарисовка  объекта  по  заданным  правилам 
(зеркальное отображение).
Попытка конструирования по условиям. 

Модуль  по 
активизации 
познавательной 
деятельности  (5 
часов).

Восприятие как основа 
познавательной 
деятельности:  анализ 
наглядно 
воспринимаемых 
предметов  и  явлений 
окружающей 
действительности. 

Перцептивные 
группировки объектов. 

Сенсорные эталоны. 

Перцептивное 
моделирование.

Сходства и различия.

Развитие  навыков 
произвольного 
сосредоточения 
внимания.

Развитие  зрительной, 

Описание  наглядно  представленных 
объектов.  Выделение  значимых  частей 
объекта.  Значимые  (функционально 
необходимые)  и  украшающие  элементы. 
Анализ  объектов  по  картинке.  Угадывание 
предметов по признакам (мебель – 4 ножки и 
крышка  –  стол).  Загадывание  наглядно 
представленных объектов.

Перцептивная  классификация  (цвет  форма, 
величина).  Выделение  и  вербализация 
принципа  классифицирования.  Задание  на 
сериацию.

Соотнесение  форм  реальных  окружающих 
предметов  с  сенсорными  эталонами. 
Описание предметов. Какой? Какая? 

Сложение  простых  узоров  геометрической 
мозаики  (по  образцу,  из  индивидуальных 
наборов).

Выделение  частных  и  общих  признаков 
сходства2:
ряды  картинок  с  изображениями, 
относящимися к одному классу (4 картинки в 
ряду). 

Определение  различий.  2  картинки  для 
сравнения  из  каждого  ранее 
проанализированного ряда.

Сходство  в  речи:  подбор  синонимичных 
наименований  для  объектов,  изображенных 
на картинках.

Различия в нашей речи (противоположности, 
обозначаемые  антонимами,  наглядно 
представлены  на  картинках,  в  т.ч. 
фотографиях).

Перепутанные  дорожки.  Найди  различия 
(идентичные  картинки  с  незаметными 
отличиями). 
Выбор  (вычеркивание)  осуществляется  на 

2Для  демонстрации  изображений  рекомендуется  использовать  видеопроектор  с  учетом 
длительности, рекомендованной СанПиН.



памяти.

Развитие  слуховой 
памяти.

Развитие  основ 
абстрактно-логического 
мышления:  поиск 
закономерностей.

индивидуальных таблицах.
Что  изменилось?  (определение  1  –  2 
недостающих, перемещенных предметов).
Восстановление по памяти места объекта: 6 
объектов.
Работа в парах: повторение цифр (от 3 до 6) 
в  прямом  порядке  (цифры  записаны  на 
индивидуальных карточках).
Повторение слов, фраз партнера по общению 
«Хомяк-повторюша»  с  постепенным 
удлинением ряда повторяемых слов (от 1 до 
5 в произнесенной фразе).
Развитие  предпосылок  абстрактно-
логического  мышления.  Продолжение 
числового ряда (в пределах изученного). 
Продолжение  определенной 
последовательности  геометрических 
элементов. 
Учет  двух  признаков  в  нахождении  места 
объекта (цвет и величина, форма и величина, 
цвет и форма).

4 класс
4 Модуль  по 

активизации 
познавательной 
деятельности 
детей  с  ЗПР  (4 
часов).

Развитие  основ 
абстрактно-логического 
мышления:  поиск 
связей  и  отношений  в 
вербально 
представленном 
материале.

Развитие  основ 
абстрактно-логического 
мышления:  учет  двух 
оснований  вывода  на 
наглядно 
представленном 
материале.

Произвольное 
длительное  удержание 
внимания  (запутанные 
линии,  корректурная 
проба  -  буквенный 
вариант). 

Элементы 
конструктивной 
деятельности  (по 
схеме). 

Творческие задания.

Диагностический урок: решение логических 
задач  (аналитические  задачи  1  типа  с 
прямым  утверждением);  аналитический 
вывод  из  прослушанного  текста  (типа 
«Маленький  Саша»)  –  проводится  без 
обучения. 
Обучающее занятие:  другие детские тексты 
со скрытым смыслом, угадывание загадок.

Самый  непохожий.  Найди  четвертое. 
Продолжи  ряд.  Определи  место  (5  субтест 
теста  под  ред.Л.А.  Венгера,  В.В. 
Холмовской).

Развитие  произвольного  внимания 
(концентрация,  переключение):  задания  на 
стандартных бланках корректурной пробы с 
необходимостью  переключения  (А 
вычеркиваем, И подчеркиваем). Длительное 
отслеживание перепутанной линии.
Геометрические  тела  (куб,  параллелепипед, 
конус) и шаблоны их развертки. Соотнесение 
фигуры  и  шаблона.  План  конструкции. 
Конструирование по плану соседа по парте 
(творческое задание).

Самостоятельное  выполнение  задания  с 
учетом заданных условий:  конструирование 



из  строительного  материала  с  учетом 
указанного размера и количества деталей.
Развитие  воображения  (опредмечивание 
геометрических фигур).

Модуль  по 
формированию 
интереса к себе и 
позитивного 
самоотношения (4 
ч).

Фотозагадки. 

Каким  я  был 
маленьким.
Моя семья.

Самопрезентация.

Лесенка самооценки. Я 
и другие.

Угадывание  животных  по  их  детёнышам 
(фотографии).

Я не умел, но уже умею…

Рассказ обучающегося о семье.

В.  Драгунский  «Денискины  рассказы». 
Самопрезентации3«Я  люблю»  и  «Я  не 
люблю»,«Я хвастаюсь (горжусь) тем, что…».
Занятие  на  формирование  самооценки:  как 
нас видят другие.

Приведенное содержание является примерным и может меняться в зависимости от 
ситуации и состояния обучающегося. 

 условия реализации адаптированной  программы 
Требования  к  условиям  получения  образования  обучающимися  с  ЗПР 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ  представляют собой систему требований 
к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП 
НОО  обучающихся  с  ЗПР  и  достижения  планируемых  результатов  этой  категорией 
обучающихся.

Требования  к  условиям  получения  образования  обучающимися  с  ЗПР 
представляют  собой  интегративное  описание  совокупности  условий,  необходимых  для 
реализации  АООП  НОО,  и  структурируются  по  сферам  ресурсного  обеспечения. 
Интегративным  результатом  реализации  указанных  требований  должно  быть  создание 
комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, 
построенной с учетом их образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое 
качество  образования,  его  доступность,  открытость  и  привлекательность  для 
обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  нравственное  развитие 
обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального 
здоровья  обучающихся. Для  проведения  индивидуальных  и  групповых 
психокоррекционных занятий необходимо оборудованное помещение, позволяющее детям 
выполнять задания и за партами (столами), и в движении (в т.ч. лежа). Необходимы: 

 индивидуальный  раздаточный  стимульный  материал  для  индивидуальной  и 
подгрупповой диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и 
наборы картинок для выполнения классификации и пр.); 

 демонстрационный материал – репродукции картин художников, макет часов со 
стрелками и т.п.;

 доска с магнитными держателями; 
 переносные носители информации; 
 наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета); 
 плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика); 
 значительное количество расходного материала для изобразительной деятельности 

(бумага форматов А3 и А4), цветные карандаши и фломастеры; 
 тетради/бумага для записей; 

3Для демонстрации изображений  рекомендуется использовать видеопроектор с учетом длительности, 
рекомендованной СанПиН
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