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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса «Береги себя» для обучающихся 7 класса разработана в 
соответствии с требованиями:

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 приказа  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  370 «Об  утверждении  федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (далее – ФОП ООО);
 Устава МБОУ Игринская СОШ №5 (шестая редакция), утв. Постановлением Администрации 

муниципального  образования  «Муниципальный  округ  Игринский  район  Удмуртской 
Республики» от 12.01.2022 г. №10.

Содержание учебного курса представлено следующими модулями:
- модуль №1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»;
- модуль № 2 «Здоровье и как его сохранить»;
- модуль № 3 «Безопасность на транспорте»;
- модуль № 4 «Безопасность в быту»;
- модуль № 5 «Безопасность в социуме;
- модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»;
- модуль № 7 «Безопасность в информационном пространстве»;
- модуль № 8 «Безопасность в природной среде»;
- модуль № 9 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного характера»
- модуль № 10 «Основы медицинских знаний»;
Программой предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных 
форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем и 
виртуальных моделей.

Цель изучения учебного курса
«Береги себя»

Целью изучения учебного предмета «Береги себя» в 7 классе является формирование у 
обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, общества и государства.
Задачи курса предполагают формирование у обучающихся:
- способности построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 
понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 
возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 
поведения при их проявлении;
- активной жизненной позиции, осознанного понимания значимости личного безопасного 
поведения в интересах безопасности личности, общества и государства;
- знаний о безопасном поведении человека в чрезвычайных ситуациях различного характера;
- умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, навыков безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, использования средств индивидуальной и 
коллективной защиты.



МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Изучение учебного предмета «береги себя» предусматривается в 7 классе по 1 часу в неделю. 
Всего на изучение предмета «Береги себя» отводится 34 часа.

Содержание учебного курса

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности.
Проблема  здорового  образа  жизни.  Как  её  решали  в  древности.  Окружающая  среда  и 
безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении «Береги себя». Расширение 
кругозора. Физическое воспитание в Спарте

Здоровый образ жизни. Что это?

Что  такое  здоровый  образ  жизни.  Слагаемые  здоровья.  Что  такое  физическое 
здоровье.  Значение  физической  культуры  для  здоровья  человека.  Хорошее 
физическое  состояние  обеспечивает  здоровье  и  эмоциональное  благополучие 
человека.  Закаливание  как  способ  тренировки  организма.  Правила  личной 
гигиены. Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания. 
Правила рационального питания,  соблюдение которых позволяет поддерживать 
здоровье. Белки — строительный материал для организма; углеводы и жиры — 
источник энергии для организма. Продукты питания как экологический фактор. 
Питание  и  болезни.  Диета.  Расширение  кругозора.  Чемпион  среди  круп  по 
содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного чая. 
Психическое  здоровье  —  эмоциональное  благополучие  человека.  Способность 
управлять эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. Использование 
релаксационных упражнений как средства регулирования своего эмоционального 
состояния, развитие способности «властвовать собой». 
Воздействие  шумов  на  организм  человека.  Компьютер  и  здоровье. 
Информационная безопасность.
Человек  —  социальное  существо,  член  общества.  Социальная  среда  — 
обязательное условие развития человека. Отношения с окружающими людьми — 
показатель  социального  здоровья  человека.  Общение  —  ценная  деятельность 
человека. Учение — социально важная деятельность, обеспечивающая прогресс 
общества.  Круг  интересов  человека.  Фанаты  и  поклонники.  Расширение 
кругозора. Дети-маугли. 
Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. Половое созревание 
—  особенность  подросткового  и  юношеского  возраста.  Подготовка  организма  к 
деторождению. Чистота тела — одно из условий репродуктивного здоровья. Риски старшего 
подросткового возраста.

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни

Пожар  —  чрезвычайная  ситуация.  Причины  пожаров.  Поражающие  факторы  пожара. 
Правила  пожарной  безопасности.  Безопасность  во  время  праздничных  фейерверков. 
Организация эвакуации из горящего здания.  Средства пожаротушения. Помощь при ожогах. 



Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах.
Электричество при неправильном использовании может быть опасным. Правила пользования 
электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах, первая помощь.
Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым газом. 
Правила безопасности при пользовании бытовой химией
Досуг  в  городе;  каких  мест  лучше  избегать.  Как  вести  себя  на  улице.  Меры 
предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные 
средства самообороны.
Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. 
Неразорвавшиеся боеприпасы.
Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище
Итоговое контрольное тестирование
Итоговое повторение и обобщение

Планируемые результаты
Личностные результаты.
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного курса «БЕРЕГИ СЕБЯ», 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе.
1. Патриотическое воспитание:
- осознание российской гражданской идентичности в поли- культурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 
боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 
государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 
традициям разных народов, проживающих в родной стране;
- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга — защите Отечества.
2. Гражданское воспитание:
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 
свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 
местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 
дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 
нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, 
активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);
- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 
обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;
- понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в 
решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера;



- знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 
средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.
3. Духовно-нравственное воспитание:
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 
людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства;
- развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 
здоровью и здоровью окружающих;
- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 
личной безопасности и безопасности других людей.
4. Эстетическое воспитание:
- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 
создавать прекрасное в повседневной жизни;
- понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 
повседневной жизни.
5. Ценности научного познания:
- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;
- формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 
возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 
дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 
каналы);
- установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 
возможностей.
6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:
- понимание личностного смысла изучения учебного предмета «БЕРЕГИ СЕБЯ», его 
значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 
государства;
- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 
здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 
последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и 
иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил 



безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели;
- умение принимать себя и других, не осуждая;
- умение осознавать эмоциональное состояние своё и других, уметь управлять собственным 
эмоциональным состоянием;
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека.
7. Трудовое воспитание:
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес 
к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 
применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении 
всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений 
для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 
траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 
потребностей;
- укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 
индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях;
- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 
остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;
- установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 
рисков культурной среды).
8. Экологическое воспитание:
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 
области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 
для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 
условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию 
в практической деятельности экологической направленности;
- освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 
жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 
проживания.

Метапредметные результаты.
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного курса «Береги себя», 
должны отражать:
1. Овладение универсальными познавательными действиями.



Базовые логические действия:
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа;
- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий;
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы 
с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).
Базовые исследовательские действия:
- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 
жизни;
- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 
аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 
исследования;
- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 
объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах.
Работа с информацией:
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 
или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
видов и форм представления;
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках;
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями;
- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;
- эффективно запоминать и систематизировать информацию.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
Общение:
- уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 
соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 
конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 
намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;



- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций;
- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 
задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;
- публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 
наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 
материалы.
Совместная деятельность (сотрудничество):
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной учебной задачи;
- планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 
роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 
совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 
результатах);
- определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 
нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчёта перед группой.
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.
Самоорганизация:
- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;
- аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 
составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом 
собственных возможностей и имеющихся ресурсов;
- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 
необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 
решение.
Самоконтроль (рефлексия):
- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 
обстоятельств;
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
- оценивать соответствие результата цели и условиям.
Эмоциональный интеллект:
- управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 
анализировать их причины;
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 
регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других:
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и 
чужую;
- быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг.

Предметные результаты



7 класс
Модуль «Здоровье и как его сохранить.
- знать, какое влияние оказывают вредные привычки на здоровье человека;
- иметь представление о способах профилактики вредных привычек и их негативных 
факторов.
Модуль «Безопасность в природной среде».
- знать приемы ориентирования на местности;
- знать виды, причины и последствия природных чрезвычайных ситуаций;
- знать виды туристских походов;
- знать способы подачи сигналов бедствия;
- иметь представление об этапах подготовки к походу, выборе личного и группового 
снаряжения;
- уметь представление о режиме дня туриста;
- уметь определять азимут по компасу;
- уметь работать с туристской картой;
- уметь производить расчет питания в туристском походе.
Модуль «Основы медицинских знаний».
- знать состав аптечки первой помощи;
- уметь оказывать первую помощь при солнечном или тепловом ударе;
- уметь проводить сердечно-легочную реанимацию.

«Практическая  реализация  цели  и  задач  воспитания  на  уроках  «Береги  себя» 
осуществляется  в  рамках  Модуля  «Урочная  деятельность»  Рабочей  программы 
воспитания. 

Так,  реализация  воспитательного  потенциала  уроков  «Береги  себя» 
предусматривает:

•максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 
предметов  для  формирования  у  обучающихся  российских  традиционных  духовно-
нравственных  и  социокультурных  ценностей,  российского  исторического  сознания  на 
основе  исторического  просвещения;  подбор  соответствующего  содержания  уроков, 
заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;

•включение в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевых 
ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, 
занятий;

•включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 
тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы;

•выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность  в  соответствии  с  воспитательным  идеалом,  целью  и  задачами  воспитания, 
целевыми  ориентирами  результатов  воспитания;  реализацию  приоритета  воспитания  в 
учебной деятельности;

•привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов,  явлений  и  событий,  инициирование  обсуждений,  высказываний  своего 
мнения,  выработки  своего  личностного  отношения  к  изучаемым  событиям,  явлениям, 
лицам;

•применение  интерактивных  форм  учебной  работы  –  интеллектуальных, 
стимулирующих  познавательную  мотивацию,  игровых  методик,  дискуссий,  дающих 
возможность  приобрести  опыт  ведения  конструктивного  диалога;  групповой  работы, 
которая  учит  строить  отношения  и  действовать  в  команде,  способствует  развитию 
критического мышления;



•побуждение  обучающихся  соблюдать  нормы  поведения,  правила  общения  со 
сверстниками  и  педагогическими  работниками,  соответствующие  укладу 
общеобразовательной  организации,  установление  и  поддержку  доброжелательной 
атмосферы;

•организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими  одноклассниками,  в  том  числе  с  особыми  образовательными 
потребностями,  дающего  обучающимся  социально  значимый  опыт  сотрудничества  и 
взаимной помощи;
•инициирование  и  поддержку  исследовательской  деятельности  обучающихся, 
планирование  и  выполнение  индивидуальных  и  групповых  проектов  воспитательной 
направленности  (см.  Приложение  1.  Примерные  темы  проектных  и  учебно-
исследовательских работ)».

Тематическое планирование

№ п/п Тема Кол-во 
часов

1 Введение. Цели предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»

2 часа

2 Зависит ли здоровье от образа жизни? Физическое здоровье человека 4 часа

3 Правильное питание 4 часа

4 Психическое здоровье человека 2 часа

5 Социальное здоровье человека 2 часа

6 Репродуктивное здоровье подростков и его охрана 3 час

7 Как вести себя при пожаре. Чрезвычайные ситуации в быту 9 часов

8 Разумная предосторожность. Опасные игры 6 часов

9 Итоговое контрольное тестирование за 7кл 1 час

10 Итоговое повторение и обобщение 1 час

Итого 34 часа
 

Календарно-тематическое планирование

№ 
п/п

Тема Кол-
во 
часов

Дата 
план

Дата 
факт



Введение.  (2 часа)
1 Цели предмета ОБЖ 1
2 Окружающая среда и безопасность. 1

Здоровый образ жизни. Что это? (14 часов)
3

Зависит ли здоровье от образа жизни?
1

4 Слагаемые здоровья 1
5 Значение физической культуры для здоровья 

человека.
1

6 Закаливание как способ тренировки организма. 1
7 Правила рационального питания 1
8 Продукты питания как экологический фактор. 1
9 Питание и болезни. Диета. 1
10 Психическое здоровье — эмоциональное 

благополучие
человека.

1

11 Компьютер и здоровье. Информационная 
безопасность

1

12 Человек — социальное существо. 1
13 Круг интере6сов человека. Фанаты и поклонники. 1
14 Репродуктивное здоровье. 1
15 Риски старшего подросткового возраста 1
16 Обобщение пройденного 1

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни  (18 часов)
17 Пожар. Причины пожаров. 1
18 Правила пожарной безопасности. 1
19 Организация эвакуации из горящего здания. 

Средства
пожаротушения.

1

20 Помощь при ожогах. 1
21 Залив жилища. 1
22 Правила пользования электроприборами. 1
23 Первая помощь при электротравмах. 1
24 Правила пользования газовыми приборами. 1
25 Правила безопасности при пользовании бытовой 

химией.
1

26 Обобщение пройденного 1
27 Досуг в городе; каких мест лучше избегать. 1
28 Меры предосторожности в лифте и на лестнице. 1
29 Правила поведения при нападении. Самооборона. 1
30 Места, где играть запрещено. Опасности, которые

скрывает карьер.
1

31 Экстрим в игре и спорте. 1
32 Неразорвавшиеся боеприпасы. 1
33 Контрольное тестирование 1
34 Обобщение пройденного 1

Итого 34 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 класс. Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, 
Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
1. УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов 
общеобразовательных организаций под редакцией С.Н. Егорова;
2. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: методическое пособие / Н. Ф. 
Виноградова, Д. В. Смирнов.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-collection.edu.ru);
2. Основы безопасности жизнедеятельности (http://www.school-obz.org);
3. Российская электронная школа (resh.edu.ru);
4. Учи.ру — интерактивная образовательная онлайн-платформа (uchi.ru);
5. Электронная форма учебника.



Приложение 1 

Примерные темы проектных и учебно-исследовательских работ 

1. Адекватность понимания сущности наводнений и их масштабов.
2. Варианты действий населения в зависимости от места и вида наводнения.
3. Здоровый образ жизни - мои наблюдения.
4. Здоровым быть здорово!
5. Зимние и летние опасности.
6. Комплекс мер по восстановлению экосистемы после ЧС природного характера.
7. Легко ли быть уравновешенным?
8. Личная подготовка по соблюдению мер пожарной безопасности в повседневной 

жизни, в быту.
9. Личное поведение пешехода и пассажира для обеспечения безопасности на дорогах.
10. Личная практическая подготовка в формировании умений в оказании первой помощи 

при неотложных состояниях.
11. Методика оценки возможного ущерба на примере одного жизненно важного объекта.
12. Могут ли растения лечить термические ожоги?
13. Могут ли растения быть полезными в походе.
14. Моя безопасность в условиях автономного существования в природной среде.
15. Моя безопасность в социальной сети.
16. Моя безопасность в сети Интернет
17. Меры безопасности в лесу.
18. Нарушение ПДД школьниками: проблема и профилактика.
19. Основные направления личного поведения в повседневной жизни, способствующие 

формированию негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и 
наркотиков.

20. Опасные ветровые явления. Ураганы, бури, смерчи.
21. Обоснование целесообразности организации в школе общественного движения "Юный 

спасатель".
22. Правила безопасного поведения по обеспечению личной безопасности и сохранения 

своего здоровья при проживании в местах с неблагоприятной экологической 
обстановкой.

23. Правила личного поведения для соблюдения мер безопасного поведения во время 
активного отдыха на воде зимой и летом.

24. Правила поведения в быту для повышения личной безопасности при пользования 
различными бытовыми приборами в повседневной жизни.

25. План поведения в чрезвычайной ситуации природного характера.
26. Сам себе я помогу, я здоровье сберегу.
27. Спорт в моём городе.
28. Исследование опасных природных явлений, характерных для Игринского района.
29. Учимся управлять эмоциями.
30. Умение держать себя в руках во время стрессовой ситуации.
31. Формирование личных убеждений и духовно-нравственных позиций по 

противостоянию идеологии экстремизма и терроризма.
32. Человек и стихия



Приложение № 2

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе (раздел Тематическое планирование)

по__________________________________________________  класс_____________________  ФИО педагога______________________________________

№ 
темы

Тема Дата по 
КТП

Изменения Причина Подпись, дата

Учителя Зам.директора по 
УВР
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