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Пояснительная записка 

 Адаптированная программа по английскому языку предназначена для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) и  разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам 

освоения. 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 

2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года) (с изм. - Закон Российской Федерации от 03.08.2018 г. №317-ФЗ «О внесении 

изменений в ст.11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" от 10 июля 2015 №26  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного  стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС СОО ОВЗ)» 

 Конвенции о правах инвалидов 

 Федеральным законом РФ от 03.05.2012 № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов»  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «О порядке организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 утвержден федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность.  

-     Примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для    обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) 

 Приказ МОиН РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 г. №1576) 

 •Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, протокол от 28.10.2015 г. №3/15). 

 Основная образовательная программа Начального общего образования МБОУ Игринская СОШ №5 с изм., утв. Приказом МБОУ Игринская 

СОШ №5 от 29.08.2020 г. №127_. 

 Учебный план МБОУ «Игринская СОШ №5» на 2021-2022 учебный год, утв. Приказом МБОУ Игринская СОШ №5 от «19»_08_2021 г. №_131 

 Устав МБОУ Игринская СОШ №5 (шестая редакция), утв. Постановлением Администрации Игринского района от  №10 от 12.01.2022г 

 

В адаптированной программе, как и в авторской, отведено на изучение английского языка 102 часа  в год.  При составлении адаптированной 

программы учитывались специфика состояния здоровья учащихся, их психофизические особенности, возможности и потребности получения 

образования, а также рекомендации по обучению, составленные специалистами ПМПК. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета, курса 



 

 Иностранный язык – один из важных и относительно новых предметов в системе подготовки современного и полиязычного мира. Наряду с 

русским языком и литературным чтением он входит в число предметов филологического цикла и формирует коммуникативную культуру 

школьника, способствует его общему речевому развитию, расширению кругозора и воспитанию. 

Интегрированной целью обучения английскому языку в начальных классах является формирование элементарной коммуникативной компетенции 

младшего школьника на доступном для него уровне в основных видах речевой деятельности: аудировании, говорении, чтении и письме. 

Элементарная коммуникативная компетенция понимается как способность и готовность младшего школьника осуществлять межличностное и 

межкультурное общение с носителями изучаемого иностранного языка в устной  и письменной форме в ограниченном круге типичных ситуаций в 

сфере общения, доступных для младшего школьного школьника. Изучение иностранного языка направлено на достижение следующих целей: 

- формирование умения общаться на английском языке на элементарном уровне с учетом речевых возможностей и потребностей младших 

школьников  в устной (аудирование и говорение) и письменной (чтение и письмо) формах; 

- приобщение  детей к новому социальному опыту с использованием английского языка: знакомство с миром их зарубежных сверстников, с 

зарубежным детским фольклором и доступными образцами художественной литературы; воспитание дружелюбного отношения к представителям 

других стран. 

- развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способностей младших школьников, а также их общеучебных умений; развитие 

мотивации к дальнейшему овладению английским языком; 

- воспитание и разностороннее развитие младшего школьника средствами английского языка. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Английский язык входит в предметную область «Иностранные языки». 

На изучение курса «Английского язык» в 5х  классах отводится 3 часа в неделю, 102 часа в год. Это позволяет создать условия для практического 

применения английского языка учащимися в ситуациях, максимально приближенных к реальности. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий (пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 

группа школьников. 

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 

конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  



Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, 

до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных 

на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой 

категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 

рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП СОО (вариант 

7.2) могут быть представлены следующим образом. 

АООП СОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 

эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 



Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Планируемые результаты освоения АООП СОО обучающихся с ЗПР (далее — планируемые результаты) являются одним из важнейших 

механизмов реализации требований ФГОС СОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших АООП СОО. Они представляют собой 

систему обобщённых личностно ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает 

определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке. Планируемые результаты освоения 

обучающимися с ОВЗ АООП СОО дополнены результатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты: 

• обеспечивают связь между требованиями ФГОС СОО обучающихся с ОВЗ, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения 

АООП СОО; 

• являются основой для разработки АООП СОО МБОУ Игринской СОШ №5 

• являются содержательной и критериальной основой для разработки программ учебных предметов и учебно-методической литературы, а также 

для системы оценки качества освоения обучающимися АООП СОО. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые 

способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по 

возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП СОО должны адекватно отражают требования ФГОС СОО обучающихся с ОВЗ, 

передавают специфику образовательного процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области), соответствовуют возрастным возможностям и особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП СОО оцениваются как итоговые на момент завершения начального общего образования. 

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и 

предметных.  

Личностные результаты освоения АООП СОО обучающимися с ЗПР включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП СОО 

отражают: 



1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям  

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в том числе с использованием информационных 

технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения АООП СОО включают освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного 

общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП 

СОО отражают: 



1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 

осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии 

с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

Предметные результаты освоения АООП СОО с учетом специфики содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты: 



1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых 

возможностей и потребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на 

иностранном языке,  

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.  

Целевые приоритеты воспитания (уровень основного общего образования) 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках ряда направлений воспитательной работы школы, в том числе 

непосредственно в урочной деятельности. Реализация воспитательного потенциала урока предполагает: 

•  установление доверительных отношений между педагогическим работником  

и его обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их 

внимания  

к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 

работниками)  

и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины  

и самоорганизации;  

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых  

на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций  

для обсуждения в классе; 



• применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются  

в театральных постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы  

в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;   

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

• организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся  

над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся  

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения. 

 

Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности учащихся 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающиеся получат представление: 

о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных методах, применяемых в исследовательской и проектной 

деятельности; 

о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных; 

о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в естественных науках; 

об истории науки; 

о новейших разработках в области науки и технологий; 



о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и исследовательских областях деятельности (патентное право, защита 

авторского права и др.); 

о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения 

исследований и реализации проектов (фонды, государственные структуры, краудфандинговые структуры и др.); 

Обучающийся сможет: 

решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 

использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных задач; 

использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и 

социальной жизни; 

С точки зрения формирования универсальных учебных действий, в ходе освоения принципов учебно-исследовательской и проектной деятельностей 

обучающиеся научатся: 

формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с 

представлениями об общем благе; 

восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, определяя место своего исследования или проекта в общем 

культурном пространстве; 

отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при 

постановке собственных целей; 

оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые для достижения поставленной цели; 

находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, предоставляющих средства для проведения исследований и реализации 

проектов в различных областях деятельности человека; 

вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или возможные результаты 

исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности 

реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы; 

адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и предусматривать пути минимизации этих рисков; 



адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он повлечет в жизни других людей, сообществ); 

адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть возможные варианты применения результатов. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

5 класс 

1. Давайте дружить. 

2. Правила вокруг нас. 

3. Мы должны помогать людям. 

4. Будни и выходные. 

5. Мой любимый праздник. 

6. Мы прекрасно съездили в Англию. 

7. Мои каникулы. 

8. Наилучшие впечатления. 

Система контроля и оценки деятельности учащихся 

В УМК учебный материал структурирован па учебным четвертям. В конце каждой четверти предусмотрено выполнение учащимися проверочных 

заданий, которые позволяют оценить коммуникативные умения учащихся в аудировании, чтении, письме и устной речи. Контроль прежде всего 

направлен на выявление достижений школьников. Все задания построены на изученном материале, а предлагаемый формат проверочных заданий и 

процедура их выполнения знакомы и понятны учащимся. 

Проверка коммуникативных умений в аудировании и чтении осуществляется с помощью заданий на выбор ответа. 

Использование заданий, не требующих развернутого ответа, снимает дополнительные трудности, связанные с правильным лексико-грамматическим 

оформлением высказываний школьников, экономит время выполнения работы. 

Для проверки лексических и грамматических навыков используются как задания с выбором ответа (на уровне словосочетания и предложения), так и 

задания на восстановление пропущенных слов в связном тексте. 

Для проверки умений в письменной речи учащимся предлагается написать письмо-ответ другу по переписке, рассказав о себе. 



Чтобы оценить умения учащихся в устной речи м предлагается высказаться в связи с заданной ситуацией общения, которая знакома детям, а также 

побеседовать с партнером, разыграв диалог этикетного характера или проведя диалог-расспрос в соответствии с заданной ситуацией.  

Проверочные задания состоят из 2 частей: устной и письменной. Предполагается, что третьеклассники сначала выполняют письменную часть 

проверочной работы: 

- дважды слушают аудиотекст, стараясь понять его основное содержание, опираясь на иллюстрации, затем выполняют задание; 

- читают про себя короткий текст, построенный на изученном языковом материале, и выполняют задания, позволяющие оценить понимание 

прочитанного; 

- выполняют задания, нацеленные на проверку лексико-грамматических навыков; 

- пишут личное письмо с опорой на образец (отвечают на письмо друга по переписке); 

После того как ученики выполнили письменную часть работы, они беседуют с учителем, рассказывая о себе и ученика лесной школы; о том, что надо 

делать, чтобы быть здоровым; разыгрывают диалоги с одноклассниками. 

Общая отметка за проверочную работу складывается из пяти отметок за выполнение отдельных заданий и является их средним арифметическим. 

Контрольно-измерительные материалы 

В УМК В. П. Кузовлева учебный материал структурирован по учебным разделам. В конце каждого раздела предусмотрено выполнение проверочных 

заданий из раздела Self-assessment, которые позволяют оценить коммуникативные умения школьников в аудировании, чтении, письме и устной речи. 

Все задания построены с учетом изученного материала, предлагаемый формат проверочных работ и процедура их выполнения знакомы и понятны 

учащимся. Проверка коммуникативных умении в аудировании и чтении осуществляется с помощью заданий на выбор правильного ответа. Для 

проверки лексических и грамматических навыков используются как задания с выбором ответа, так и задания на восстановление пропущенных слов в 

связном тексте. Чтобы оценить умения учащихся в устной речи, им предлагается высказаться в соответствии с данной ситуацией общения, которая 

знакома детям. Проверочные задания даны в учебнике и продублированы в рабочей тетради для того, чтобы дети могли письменно выполнять 

задания. 

Специальные условия проведения контрольных и проверочных работ у обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей обучающихся с ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий); 



• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с 

четкими смысловыми акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому 

и семантическому оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий;   

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения. 

Коррекционная работа 

 Принципы коррекционно-развивающего обучения: 

 1. Принцип-динамичность восприятия. Реализация на уроке этого принципа: Задания по степени нарастающей трудности (от простого к сложному). 

Важно чтобы усложнение происходило постепенно, и чтобы каждый шаг этого усложнения был ступенькой для продвижения вперед, а не преградой 

для ребенка. Включение заданий, предполагающих использование различных доминантных анализаторов: Слуховой анализатор, Зрительный 

анализатор, Кинестетический анализатор  

2. Принцип продуктивной обработки информации. Реализация этого принципа на уроке:  

- Задания, предполагающие самостоятельную обработку информации и языковую догадку. 

- При работе с текстом: Что уже поняли? Какие слова новые? Затем идет работа с новыми словами.     - Дозированная поэтапная помощь: На каждом 

этапе работы разным детям нужна разная помощь: 



 - Перенос показанного способа обработки информации на своѐ индивидуальное задание  

3. Развитие и коррекция высших психических функций. Реализация на уроке:  

Включение в урок специальных упражнений по коррекции и развитию внимания, памяти, аудирования, навыков чтения и говорения. Принцип 

мотивации к учению. Включение в урок материалов сегодняшней жизни. Задания — с условиями, приближенными к действительности. 

Использование межпредметной связи (уроки технологии, географии, русского языка, литературы) 

 Рекомендации для проведения уроков английского языка:  

1. Создание благоприятного психологического климата на уроке  

2. Предупреждение утомляемости  

3. Частая повторяемость материала  

4. Обязательное использование наглядности(опорные таблицы и схемы-перед глазами)  

5. Обучение через игру  

6. Введение материала небольшими порциями  

7. Четкие задания с условиями приближенными к действительности 

 8. Возможность пользоваться подсказкой 

 9. Задания по степени нарастающей сложности  

10. При работе со словами или с текстом разбор каждого слова, вызывающего трудность  

11. Свой вариант ответа на вопрос образец для повтора, модель для составления собственного предложения 

 12. Использование раздаточного материала  

13. Задания на языковую догадку  

14. Дозированная поэтапная помощь  

15.Перенос показанного способа обработки информации на свое индивидуальное задание  

16. Включение в урок специальных упражнений по коррекции и развитию внимания, памяти, аудирования, навыков чтения и говорения 



 17. Систематическое использование упражнений для развития познавательных умений и навыков коррекционного обучения: 

 -слушание и выполнение распоряжений преподавателя  

-повторение фразы или предложения 

 -устная подстановка  

-устная подстановка наряду с какими-либо изменениями 

 -преобразование без подстановки  

-преобразование предложений с подстановкой одного или нескольких элементов -постепенное расширение предложения  

 

Формы организации учебного процесса: индивидуальная, групповая, фронтальная.  

Форма промежуточного и итогового контроля: лексико-грамматические тесты, письменные контрольные работы, устный опрос. 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата  

изучения 

Виды  

деятельности 

Виды,  

форм

ы  

контр

оля 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные  

ресурсы 

всего контроль

ные 

работы 

практич

еские 

работы 



1. Моя семья. Мои друзья. Семейные праздники (день 
рождения, Новый год) 

10 1 0  Диалогическая  

речь;  

Монологическая 

речь;  

Аудирование;  

Смысловое  

чтение;  

Письменная речь; 

Фонетическая  

сторона речи;  

Орфография и  

пунктуация;  

Лексическая  

сторона речи;  

Грамматическая  

сторона речи;  

Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  

опрос;  

Письме

нный 

контрол

ь; 

resh.edu.ru 

2. Внешность и характер человека/литературного 
персонажа 

7 0 0  Диалогическая  

речь;  

Монологическая 

речь;  

Аудирование;  

Смысловое  

чтение;  

Письменная речь; 

Фонетическая  

сторона речи;  

Орфография и  

пунктуация;  

Лексическая  

сторона речи;  

Грамматическая  

сторона речи;  

Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  

опрос;  

Письме

нный 

контрол

ь; 

resh.edu.ru 



3. Досуг и увлечения/хобби современного подростка 
(чтение, кино, спорт) 

10 1 0  Диалогическая  
речь;  
Монологическая 

речь;  
Аудирование;  
Смысловое  
чтение;  
Письменная речь; 

Фонетическая  
сторона речи;  
Орфография и  
пунктуация;  
Лексическая  
сторона речи;  
Грамматическая  
сторона речи;  
Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  
опрос;  
Письме

нный 

контрол

ь;  
Контрол

ьная 

работа; 

resh.edu.ru 



 

5. Покупки: одежда, обувь и продукты питания 7 1 0  Диалогическая  
речь;  
Монологическая 

речь;  
Аудирование;  
Смысловое  
чтение;  
Письменная речь; 

Фонетическая  
сторона речи;  
Орфография и  
пунктуация;  
Лексическая  
сторона речи;  
Грамматическая  
сторона речи;  
Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  
опрос;  
тестирова

ние; 

resh.edu.ru 

6. Школа, школьная жизнь, школьная форма, 
изучаемые предметы. Переписка с зарубежными 
сверстниками 

15 1 0  Диалогическая  
речь;  
Монологическая 

речь;  
Аудирование;  
Смысловое  
чтение;  
Письменная речь; 

Фонетическая  
сторона речи;  
Орфография и  
пунктуация;  
Лексическая  
сторона речи;  
Грамматическая  
сторона речи;  
Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  
опрос;  
Контрол

ьная 

работа; 

resh.edu.ru 

4. 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха. 
Здоровое питание 

10 1 0  Диалогическая  
речь;  
Монологическая 

речь;  
Аудирование;  
Смысловое  
чтение;  
Письменная речь; 

Фонетическая  
сторона речи;  
Орфография и  
пунктуация;  
Лексическая  
сторона речи;  
Грамматическая  
сторона речи;  
Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  
опрос;  
Письме

нный 

контрол

ь; 

resh.edu.ru 



 
 

7. Каникулы в различное время года. Виды отдыха 7 0 0  Диалогическая  
речь;  
Монологическая 

речь;  
Аудирование;  
Смысловое  
чтение;  
Письменная речь; 

Фонетическая  
сторона речи;  
Орфография и  
пунктуация;  
Лексическая  
сторона речи;  
Грамматическая  
сторона речи;  
Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  
опрос;  
Письме

нный 

контрол

ь; 

resh.edu.ru 

8. Природа: дикие и домашние животные. Погода 10 1 0  Диалогическая  
речь;  
Монологическая 

речь;  
Аудирование;  
Смысловое  
чтение;  
Письменная речь; 

Фонетическая  
сторона речи;  
Орфография и  
пунктуация;  
Лексическая  
сторона речи;  
Грамматическая  
сторона речи;  
Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  
опрос;  
Контрол

ьная 

работа;  
; 

resh.edu.ru 



 

9. Родной город/село. Транспорт 10 1 0  Диалогическая  
речь;  
Монологическая 

речь;  
Аудирование;  
Смысловое  
чтение;  
Письменная речь; 

Фонетическая  
сторона речи;  
Орфография и  
пунктуация;  
Лексическая  
сторона речи;  
Грамматическая  
сторона речи;  
Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  
опрос;  
Письме

нный 

контрол

ь; 

resh.edu.ru 

10. Родная страна и страна/страны 

изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи) 

10 1 0  Диалогическая  
речь;  
Монологическая 

речь;  
Аудирование;  
Смысловое  
чтение;  
Письменная речь; 

Фонетическая  
сторона речи;  
Орфография и  
пунктуация;  
Лексическая  
сторона речи;  
Грамматическая  
сторона речи;  
Социокультурные 

знания и умения; 

Устный  
опрос;  
Контрол

ьная 

работа; 

resh.edu.ru 



 

Календарно-тематическое планирование 

 

Раздел Количест

во часов 

для 

изучения 

раздела 

№  

урока 

Тема урока Неделя 

по 

плану 

Давайте 

дружить! 

11 1 Привет! Я Клэр. А как тебя зовут? 1 

2 Стартовая диагностика 1 

3 Как я провел летние каникулы 1 

4 Добро пожаловать в мою школу!  2 

5 У меня есть новый друг 2 

6 Повторение пройденного материала 2 

7 НРК: Игринская средняя школа №5 3 

11. Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 
изучаемого языка: писатели, поэты 

6 0 0  Диалогическая  
речь;  
Монологическая 

речь;  
Аудирование;  
Смысловое  
чтение;  
Письменная речь; 

Фонетическая  
сторона речи;  
Орфография и  
пунктуация;  
Лексическая  
сторона речи;  
Грамматическая  
сторона речи;  
Социокультурные 

знания и умения; 

Устн

ый  
опрос

; 

resh.edu.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 8 0  



8 Проект – это интересно! 3 

9 Здравствуй! Это я! (защита проектов) 3 

10 Самоконтроль по теме «Давайте дружить!» 4 

11 Контрольная работа по теме 

«Давайте дружить!» 

4 

Правила 

вокруг нас 

10 12 Работа над ошибками. Почему мы все 

следуем правилам? 

4 

13 Тебе приходится делать это? 5 

14 Это должно быть интересно, но… 5 

15 Порошок, который мог бы изменить 

школьную жизнь (урок чтения) 

5 

16 Как насчет кафе? 6 

17 Повторение пройденного материала 6 

18 НРК: Устав нашего класса 6 

19 Что ты думаешь о правилах? (защита 

проектов)  

7 

20 Самоконтроль по теме «Правила вокруг 

нас» 

7 

21 Контрольная работа по теме 

«Правила вокруг нас» 

7 

Мы 

должны 

помогать 

окружающ

им 

12 22 Работа над ошибками. Как ты помогаешь 

соседям? 

8 

23 Настоящее совершенное время 8 

24 Как ты помог людям? 8 

25 Как долго ты играешь на скрипке? 9 

26 Мы сделали это! 9 

27 Подготовка к Рождеству (урок чтения) 9 

28 Какие новости? 10 

29 Повторение пройденного материала 10 

30 НРК: Волонтеры п. Игра 10 

31 Мы готовы вам помочь (защита 

проектов) 

11 

32 Самоконтроль по теме «Мы должны 11 



помогать окружающим» 

33 Контрольная работа по теме «Мы 

должны помогать окружающим» 

11 

Будни и 

выходные 

13 34 Работа над ошибками. Мы любим Уэльс! 12 

35 Порядок слов в предложении 12 

36 Нам нравится автокараван 12 

37 События в Северной Ирландии 13 

38 Действия в настоящем 13 

39 С днем рождения! (урок чтения) 13 

40 Чем интересен Обан? 14 

41 Повторение пройденного материала 14 

42 НРК: Мы любим Игру! 14 

43 Мой семейный альбом (защита 

проектов) 

15 

44 Самоконтроль по теме «Будни и 

выходные» 

15 

45 Обобщающий урок по теме «Будни и 

выходные» 

15 

46 Контрольная работа по теме «Будни и 

выходные» 

16 

Мои 

любимые 

праздники 

16 47 Работа над ошибками. Какой твой 

любимый праздник? 

16 

48 Степени сравнения прилагательных 16 

49 Я украшал елку 2 часа 17 

50 Настоящее длительное время 17 

51 Прошедшее длительное время 17 

52 Что ты делал вчера в 5 часов вечера? 18 

53 Вопросительные предложения в 

прошедшем длительном времени 

18 

54 Пока ты праздновал… 18 

55 Прошедшее длительное время и 

прошедшее простое время 

19 

56 Красивая елка 19 



57 Это твой любимый праздник? 19 

58 Повторение пройденного материала 20 

59 НРК: Праздники Удмуртии 20 

60 Праздники, которые я помню (защита 

проектов) 

20 

61 Самоконтроль по теме «Мои любимые 

праздники» 

21 

62 Контрольная работа по теме «Мои 

любимые праздники» 

21 

Мы 

отлично 

съездили в 

Англию 

14 63 Работа над ошибками. Мы отлично 

провели время в Лондоне 

21 

64 Что ты делал весь день вчера? 22 

65 Простое прошедшее и прошедшее 

длительное время 

22 

66 Настоящее совершенное время 22 

67 Ты когда-либо…? 23 

68 Тебе хотелось бы…? 23 

69 Действия в прошлом 23 

70 Мое любимое путешествие 24 

71 Какая экскурсия тебе понравилась больше 

всех? 

24 

72 Повторение пройденного материала 24 

73 НРК: Игринский краеведческий музей 25 

74 Мои лучшие воспоминания (защита 

проектов) 

25 

75 Самоконтроль по теме «Мы отлично 

съездили в Англию» 

25 

76 Контрольная работа по теме «Мы 

отлично съездили в Англию» 

26 

Мои 

предстоящ

ие 

каникулы 

13 77 Работа над ошибками Куда ты поедешь? 26 

78 Настоящее длительное время в значении 

будущего действия 

26 

79 Составляем планы 27 

80 Что ты собираешься делать? 27 



81 Когда ты поедешь в Брайтон? 27 

82 У тебя есть планы на будущее? 28 

83 Действия в будущем 28 

84 Дженингс болен 28 

85 Ты когда-то путешествовал по морю? 29 

86 Повторение пройденного материала 29 

87 Что ты будешь делать на каникулах  и в 

выходные? (защита проектов) 

29 

88 Самоконтроль по теме «Мои предстоящие 

каникулы» 

30 

89 Контрольная работа  по теме «Мои 

предстоящие каникулы» 

30 

Мои 

лучшие 

впечатлени

я 

13 90 Работа над ошибками. События на улицах 

Лондона 

30 

91 Тур по Лондону 31 

92 Чем они знамениты? 31 

93 Ты когда-либо бывал в тематическом 

парке? 

31 

94 День в Диснейлэнде 32 

95 Ты любишь путешествовать? 32 

96 Повторение пройденного материала 32 

97 НРК: Тур по Удмуртии (защита 

проектов) 

33 

98 Самоконтроль по теме «Мои лучшие 

впечатления» 

33 

99 Контрольная работа по теме «Мои 

лучшие впечатления» 

33 

100 Работа над ошибками. Повторение 

пройденного материала за год 

34 

101 Выходящий мониторинг 34 

102 Игра «Знатоки Британии» 34 

 

 



 

 

 

 


