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                                                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Адаптированная  образовательная программа основного общего образования обучающихся с 
АООП ООО обучающихся с ЗПР МБОУ Игринской СОШ №5     разработана на основании:

– Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  (ред.  от  31.07.2020  г.)  «Об  образовании  в 
Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020 г., а также с изменениями от  
19.12.2023г, 08.08.2024г. вступ. в силу с 01.03.2024г.). 

– ФЗ РФ от 03.05. 2012г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов»
– СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи»  (Постановление  Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28);

– Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  N  1025  Об  утверждении  федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья  (Зарегистрировано  в  Минюсте  России  21.03.2023  N 
72653)

– Письмо  Минпросвещения  от  27.08.2021г.  № АБ-1362/07  «Об  организации  основного  общего 
образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 уч. году» и регламентирует порядок разработки и 
реализации адаптированных  рабочих программ педагогов  МБОУ Игринская СОШ № 5;

– СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих  образовательную  деятельность  по 
адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с 
ограниченными возможностями здоровья" от 10 июля 2015 №26 

– Федерального   государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования 
(Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021 г.  № 287,  зарегистрирован  Министерством 
юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., № 64101) 

– -Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в ФГОС 
ООО» (зарегистрирован 17.08.2022г.)

– Приказ Министерства просвещения РФ №31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 
ФГОС НОО и ООО» (зарегистрирован 22.02.2024 №77330

– Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №370 «Об утверждении ФОП ООО» зарегистрирован 
12.07.2023г с поправками и изменениями, вступающими в силу с 01.09.2024/25у.г.)

– Приказ Министерства просвещения РФ от 08.11.2022 №955 «О внесение изменений в некоторые 
приказы  Министерства  образования  и  науки  РФ,  касающиеся  ФГОС  ОО  и  образования 
обучающихся  с  ОВЗ  и  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)» 
зарегистрирован 06.02.2023 №72264)

– Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010г.  №761 «Об 
утверждении  Единого  квалификационного  справочника  должностей  руководителей, 
специалистов и служащих, раздел Квалификационные характеристики должностей работников 
образования» (с изменениями и дополнениями)

– Приказ Министерства просвещения РФ от 17.07.2024 №495 «О внесении изменений в некоторые 
приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных 
адаптированных программ» (зарегистрирован 15.08.2024 №79163)

– Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021  №115  «Об  утверждении  Порядка 
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего 
образования.

– Примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации 
(утверждено Распоряжением Министерства просвещения РФ от 09.09.2019г. №Р-93)

– Примерного положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 
образовательную  деятельность  (утверждено  Распоряжением  Минпросвещения  России  от 
06.08.2020 №Р-75)



– Постановление Администрации МО «Игринский район» от 15.12.2015г. №2788 «Об утверждении 
Положений об организации общедоступного образования»

– -Устава МБОУ Игринской СОШ№5 утвержденного Постановлением Администрации Игринского 
района №10 от 12.01. 2022г.

– Основной образовательной программы ООП ООО МБОУ СОШ №5
– АООП ООО для обучающихся с ЗПР  МБОУ СОШ №5

Психолого-педагогические особенности обучающихся с задержкой 
психического развития на уровне основного общего образования.

     Общими для всех обучающихся с  ЗПР являются трудности произвольной 
саморегуляции,  замедленный  темп  и  неравномерное  качество  становления 
высших  психических  функций,  мотивационных  и  когнитивных  составляющих 
познавательной  деятельности.  Для  значительной  части  обучающихся  с  ЗПР 
типичен  дефицит  не  только  познавательных,  но  и  социально-перцептивных  и 
коммуникативных способностей, нередко сопряженный с проблемами поведения 
и  эмоциональной  регуляции,  что  в  совокупности  затрудняет  их  продуктивное 
взаимодействие с окружающими.
     С переходом от совместных учебных действий под руководством учителя 
(характерных  для  начальной  школы)  к  самостоятельным  (на  уровне  основной 
школы)  к  обучающемуся  с  ЗПР  начинают  предъявляться  требования 
самостоятельного познавательного поиска, постановки учебных целей, освоения и 
самостоятельного  осуществления  контрольных  и  оценочных  действий, 
проявления  инициативы  в  организации  учебного  сотрудничества.  По  мере 
взросления  у  подростка  происходят  качественное  преобразование  учебных 
действий моделирования,  контроля,  оценки и переход к  развитию способности 
проектирования  собственной  учебной  деятельности  и  построению  жизненных 
планов  во  временной  перспективе.  Характерной  особенностью  подросткового 
периода  становится  развитие  форм  понятийного  мышления,  усложняются 
используемые  коммуникативные  средства  и  способы  организации  учебного 
сотрудничества  в  отношениях  с  учителями  и  сверстниками.  Акцент  в 
коммуникативной  деятельности  смещается  на  межличностное  общение  со 
сверстниками,  которое  приобретает  для  обучающегося  подросткового  возраста 
особую  значимость.  В  личностном  развитии  происходят  многочисленные 
качественные  изменения  прежних  интересов  и  склонностей,  качественно 
изменяются  самоотношение  и  самооценка  в  связи  с  появлением  у  подростка 
значительных  субъективных  трудностей  и  переживаний.  К  девятому  классу 
завершается  внутренняя  переориентация  с  правил  и  ограничений,  связанных с 
моралью  послушания,  на  нормы  поведения  взрослых.  Следует  учитывать  ряд 
особенностей подросткового возраста: обостренную восприимчивость к усвоению 
норм,  ценностей  и  моделей  поведения;  сложные  поведенческие  проявления, 
вызванные  противоречием  между  потребностью  в  признании  их  со  стороны 
окружающих  и  собственной  неуверенностью;  изменение  характера  и  способа 
общения и социальных взаимодействий. 
     Процесс взросления у детей с ЗПР осложняется характерными для данной 
категории особенностями. У обучающихся с ЗПР подросткового возраста часто 



наблюдаются  признаки  личностной  незрелости,  многие  из  них  чрезмерно 
внушаемы,  не  способны отстаивать  собственную позицию.  Особые  сложности 
могут  создавать  нарушения  произвольной  регуляции:  для  школьников  часто 
характерны импульсивные реакции, они не могут сдерживать свои стремления и 
порывы,  не  контролируют  проявления  эмоций,  склонны  к  переменчивости 
настроения. В целом у всех обучающихся с ЗПР отмечается слабая способность к 
волевым усилиям, направленным на преодоление учебных и иных затруднений. 
    У подростков с ЗПР не сформированы внутренние критерии самооценки, что 
снижает  их  устойчивость  к  внешним  негативным  воздействиям  со  стороны 
окружающих,  проявляется  в  несамостоятельности  и  шаблонности  суждений. 
Обучающиеся с  ЗПР нередко демонстрируют некритично завышенный уровень 
притязаний,  проявления  эгоцентризма.  Недостатки  саморегуляции  снижают 
способность  к  планированию,  приводят  к  неопределенности  интересов  и 
жизненных перспектив.
    При организации обучения на уровне основного общего образования важно 
учитывать  особенности  познавательного  развития,  эмоционально-волевой  и 
личностной  сферы  обучающихся  с  ЗПР,  специфику  усвоения  ими  учебного 
материала.
    Особенности познавательной сферы
    Своеобразие познавательной деятельности при задержке психического развития 
является  одной  из  основных характеристик  в  структуре  нарушения,  поскольку 
связано  с  первичным  состоянием  функциональной  и/или  органической 
недостаточности ЦНС. У подростков с ЗПР сохраняются недостаточный уровень 
сформированности  познавательных  процессов  и  пониженная  продуктивность 
интеллектуально-мнестической деятельности. 
    Сохраняются неустойчивость внимания, трудности переключения с одного вида 
деятельности  на  другой,  повышенные  истощаемость  и  пресыщаемость, 
отвлекаемость на посторонние раздражители, что затрудняет последовательное и 
контролируемое выполнение длинного ряда операций. 
     Смысловые  приемы  запоминания  долго  не  формируются,  превалирует 
механическое заучивание, что в сочетании с иными недостатками мнестической 
деятельности не может обеспечить прочного запоминания материала. 
      В  значительной степени сохраняется  несформированность  мыслительной 
деятельности  как  на  мотивационном,  так  и  на  операциональном  уровнях.  В 
частности,  обучающиеся  с  ЗПР  демонстрируют  слабую  познавательную  и 
поисковую  активность  в  решении  мыслительных  задач,  поверхностность  при 
выборе  способа  действия,  отсутствие  стремления  к  поиску  рационального 
решения. В операциональных характеристиках мышления отмечаются трудности 
при  выполнении  логических  действий  анализа  и  синтеза,  классификации, 
сравнения и обобщения, основанных на актуализации существенных признаков 
объектов. 
     Трудности вызывает построение логических рассуждений, опирающихся на 
установление причинно-следственных связей,  на  необходимость доказательного 
обоснования  ответа,  способность  делать  вывод  на  основе  анализа  полученной 
информации.  Подросток  с  ЗПР  затрудняется  в  осуществлении  логической 
операции  перехода  от  видовых  признаков  к  родовому  понятию,  в  обобщении, 



интегрировании информации из различных источников, в построении простейших 
прогнозов.  Следует  отметить,  что  часто  возникают  трудности  использования 
мыслительной операции, сформированной на одном учебном материале, в работе 
с другим материалом или в изменившихся условиях сходных задач. 
     При выполнении классификации, объединении предметов и явлений в группы 
по  определенным  признакам  сложности  возникают  при  самостоятельном 
определении основания для классификации и его вербальном обозначении.
Понятийные формы мышления долгое время не достигают уровня нормального 
развития,  затрудняется  процесс  абстрагирования,  оперирования  понятиями, 
включения  понятий  в  разные  системы  обобщения.  Все  это  осложняется 
недостаточной способностью к  использованию знаково-символических средств. 
Школьники с ЗПР нуждаются в сопровождении изучения программного материала 
дополнительной  визуализацией,  конкретизацией,  примерами,  связью  с 
практическим опытом.
      Для обучающихся с ЗПР подросткового возраста характерна слабость речевой 
регуляции  действий,  они  испытывают  затруднения  в  речевом  оформлении,  не 
могут спланировать свои действия и дать о них вербальный отчет.
    Особенности речевого развития
      У  обучающихся  с  ЗПР  подросткового  возраста  сохраняются  недостатки 
фонематической стороны речи, они продолжают смешивать оппозиционные звуки, 
затрудняются выполнять фонематический разбор слова. У них остаются замены и 
смешения  букв  на  письме,  нечеткая  дикция  и  отдельные  нарушения  звуко-
слоговой структуры в малознакомых сложных словах.
       Навыки  словообразования  формируются  специфично  и  с  запозданием; 
обучающимся сложно образовывать новые слова приставочным и суффиксальным 
способами в различных частях речи, они допускают аграмматизмы как в устной, 
так и в письменной речи.
       Подростки  с  ЗПР испытывают семантические  трудности,  они  не  могут 
опираться  на  контекст  для  понимания  значения  нового  слова.  Обедненный 
словарный запас затрудняет речевое оформление высказывания, отражающееся на 
качестве коммуникации.
        В речи обучающихся с ЗПР превалируют существительные и глаголы. Крайне 
редко  дети  используют  оценочные  прилагательные,  часто  заменяют  слова 
«штампами»,  не  всегда  подходящими  по  смыслу.  Различение  причастий  и 
деепричастий затруднено.
        В  самостоятельной  речи  обучающимся  с  ЗПР  сложно  подбирать  и 
использовать  синонимы  и  антонимы,  они  не  понимают  фразеологизмов,  не 
используют в самостоятельной речи образные сравнения.
      У обучающихся с ЗПР подросткового возраста сохраняются специфические 
нарушения  письма,  обусловливающие  большое  количество  орфографических  и 
пунктуационных ошибок. Ошибки на правила правописания чаще всего являются 
следствием  недоразвития  устной  речи,  недостаточности  метаязыковой 
деятельности,  несформированности  регуляторных  механизмов.  Количество 
дисграфических  ошибок  к  5  классу  сокращается,  а  количество 
дизорфографических  нарастает  в  связи  с  усложнением  и  увеличением  объема 
программного материала по русскому языку. 



       Нарушение в усвоении и использовании морфологического и традиционного 
принципов  орфографии  проявляется  в  разнообразных  и  многочисленных 
орфографических ошибках. При построении предложений школьники допускают 
синтаксические,  грамматические  и  стилистические  ошибки.  При  повышении 
степени самостоятельности письменных работ количество ошибок увеличивается.
     Особенности эмоционально-личностной и регуляторной сферы
       Центральным признаком задержки психического развития любой степени 
выраженности  является  недостаточная  сформированность  саморегуляции.  В 
подростковом  возрасте  произвольная  регуляция  все  еще  остается  незрелой. 
Подростки с ЗПР легко отвлекаются в процессе выполнения заданий, совершают 
импульсивные  действия,  приступают  к  работе  без  предварительного 
планирования,  не проводят промежуточного контроля,  а  потому и не замечают 
своих ошибок. Школьникам бывает трудно долго удерживать внимание на одном 
предмете или действии. Отмечается несформированность мотивационно-целевой 
основы учебной деятельности, что выражается в низкой поисковой активности.
       По  причине  слабой  саморегуляции  и  склонности  к  эмоциональной 
дезорганизации  деятельности  обучающиеся  с  ЗПР  нуждаются  в  постоянной 
поддержке  со  стороны  взрослого,  организующей  и  направляющей  помощи,  а 
иногда и в руководящем контроле. 
       Трудности развития волевых процессов у обучающихся с ЗПР подросткового 
возраста  приводят  к  невозможности  устойчиво  мотивированного  управления 
своим  поведением.  Слабость  эмоциональной  регуляции  проявляется  у  них  в 
нестабильности  эмоционального  фона,  недостаточности  контроля  проявлений 
эмоций,  склонности  к  аффективным  реакциям,  раздражительности, 
вспыльчивости.
      Недостаточное  развитие  эмоциональной  сферы  характеризуются 
поверхностностью  и  нестойкостью  эмоций,  сниженной  способностью  к 
вербализации собственного эмоционального состояния, бедностью эмоционально-
экспрессивных  средств  в  общении  с  окружающими,  слабостью  рефлексивной 
позиции,  узким  репертуаром  способов  адекватного  и  дифференцированного 
выражения  эмоций  и  эмоционального  реагирования  в  различных  жизненных 
ситуациях.
       У обучающихся с ЗПР нарушено развитие самосознания, для них характерны 
нестабильная  самооценка,  завышенные  притязания,  стойкость  эгоцентрической 
позиции  личности,  трудности  формирования  образа  «Я».  Подросткам  сложно 
осознавать себя в системе социальных взаимоотношений, выстраивать адекватное 
социальное взаимодействие с учетом позиций и мнения партнера.
      Несмотря  на  способность  понимать  моральные  и  социальные  нормы, 
подростки с ЗПР затрудняются в выстраивании поведения с учетом этих норм. В 
характерологических особенностях личности выделяются высокая внушаемость, 
чувство  неуверенности  в  себе,  сниженная  критичность  к  своему  поведению, 
упрямство в связи с определенной аффективной неустойчивостью, боязливость, 
обидчивость, повышенная конфликтность.
     Существенные  трудности  наблюдаются  у  них  в  процессе  планирования 
жизненных перспектив, осознания совокупности соответствующих целей и задач. 
Кроме  того,  все  это  сопровождается  безынициативностью,  необязательностью, 



уходом от ответственности за  собственные поступки и поведение,  отсутствием 
стремления улучшить свои результаты.
     Особенности коммуникации и социального взаимодействия, социальные 
отношения
      У  обучающихся  с  ЗПР  подросткового  возраста  недостаточно  развиты 
коммуникативные  навыки,  репертуар  коммуникативных  средств  беден,  часто 
отмечается  неадекватное  использование  невербальных  средств  общения  и 
трудности  их  понимания.  Качество  владения  приемами  конструктивного 
взаимодействия  со  сверстниками  и  взрослыми  невысокое.  Социальные 
коммуникации у них характеризуются отсутствием глубины и неустойчивостью в 
целом,  неадекватностью  поведения  в  конфликтных  ситуациях.  Понимание 
индивидуальных  личностных  особенностей  партнеров  по  общению  снижено, 
слабо  развита  способность  к  сочувствию  и  сопереживанию,  что  создает 
затруднения при оценке высказываний и действий собеседника, учете интересов и 
точки зрения партнера по совместной деятельности. Усвоение и воспроизведение 
адекватных  коммуникативных  эталонов  неустойчиво,  что  зачастую  делает 
коммуникацию подростков  с  ЗПР малоконструктивной,  сказывается  на  умении 
поддерживать  учебное  сотрудничество  со  сверстниками  и  взрослыми. 
Общепринятые  правила  общения  и  сотрудничества  принимаются  частично, 
соблюдаются с трудом и избирательно. Подростки с ЗПР не всегда могут понять 
социальный и эмоциональный контекст конкретной коммуникативной ситуации, 
что проявляется в неадекватности коммуникативного поведения, специфических 
трудностях  вступления  в  контакт,  его  поддержания  и  завершения,  а  в  случае 
возникновения  конфликта  –  к  неправильным  способам  реагирования, 
неадекватным стратегиям поведения. Школьники с ЗПР не умеют использовать 
опыт  взаимоотношений  с  окружающими  для  последующей  коррекции  своего 
коммуникативного поведения, не могут учитывать оценку своих высказываний и 
действий со стороны взрослых и сверстников.
    Особенности  учебной  деятельности  и  специфики  усвоения  учебного 
материала
      На уровне основного общего образования существенно возрастают требования 
к учебной деятельности обучающихся: к целенаправленности, самостоятельности, 
осуществлению  познавательного  поиска,  постановке  учебных  целей  и  задач, 
освоению контрольных и оценочных действий. У обучающихся с ЗПР на уровне 
основного  образования  сохраняются  недостаточная  целенаправленность 
деятельности,  трудности  сосредоточения  и  удержания  алгоритма  выполняемых 
учебных  действий,  неумение  организовать  свое  рабочее  время,  отсутствие 
инициативы к поиску различных вариантов решения. Отмечаются трудности при 
самостоятельной организации учебной работы, стремление избежать умственной 
нагрузки и волевого усилия, склонность к подмене поиска решения формальным 
действием.  Для  подростков  с  ЗПР  характерно  отсутствие  стойкого 
познавательного  интереса,  мотивации  достижения  результата,  стремления  к 
поиску информации и усвоению новых знаний. 
       Учебная мотивация у обучающихся с ЗПР подросткового возраста остается 
незрелой,  собственно  учебные  мотивы  формируются  с  трудом  и  являются 
неустойчивыми;  для  них  важнее  внешняя  оценка,  чем  сам  результат,  они  не 



проявляют стремления к  улучшению своих учебных достижений,  не  пытаются 
осмыслить работу в целом, понять причины своих ошибок.
Результативность  учебной  работы  у  обучающихся  с  ЗПР  низка  вследствие 
импульсивности и слабого контроля, что приводит к многочисленным ошибочным 
действиям и решениям. 
Работоспособность  школьников  с  ЗПР  неравномерна  и  зависит  от  характера 
выполняемых заданий. Они не могут долго сосредотачиваться при интенсивной 
интеллектуальной  нагрузке,  у  них  быстро  наступает  утомление,  пресыщение 
деятельностью. При напряженной мыслительной деятельности учащиеся не могут 
продуктивно  работать  в  течение  всего  урока,  но  при  выполнении  знакомых 
учебных заданий, не требующих волевого усилия, могут долгое время сохранять 
работоспособность. Большое влияние на работоспособность оказывают внешние 
факторы:  интенсивность  деятельности  на  предшествующих  уроках;  наличие 
отвлекающих  факторов,  таких  как  шум,  появление  посторонних  в  классе; 
переживание или ожидание кого-либо значимого для ребенка события.
Особенности  освоения  учебного  материала  связаны  у  школьников  с  ЗПР  с 
неравномерной  обучаемостью,  замедленностью  восприятия  и  переработки 
учебной  информации,  непрочностью  следов  при  запоминании  материала, 
неточностью и ошибками воспроизведения.
      Для обучающихся с ЗПР характерны трудности усвоения и оперирования 
понятиями,  склонность  к  их  смешению,  семантическим  заменам,  с  трудом 
запоминают определения. Более продуктивно они усваивают материал с опорой на 
ясный алгоритм, визуальную поддержку, смысловые схемы.
Школьникам  с  ЗПР  сложно  сделать  опосредованный  вывод,  осуществить 
применение  усвоенных  знаний  в  новой  ситуации.  Наблюдаются  затруднения  с 
пониманием научных текстов: им сложно выделить главную мысль, разбить текст 
на смысловые части, изложить основное содержание. Характерной особенностью 
являются  затруднения  в  самостоятельном  выборе  нужного  способа  действия, 
применении известного способа решения в новых условиях или одновременном 
использовании двух и более простых алгоритмов.

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 
психического развития на уровне основного общего образования

Выделяют общие для всех обучающихся с ОВЗ образовательные потребности 
и  специфические,  удовлетворение  которых  особенно  важно  для  конкретной 
группы обучающихся.

На  этапе  основного  образования  для  обучающихся  с  ЗПР  актуальны 
следующие  общие образовательные  потребности:  потребность  во  введении 
специальных разделов обучения и специфических средств обучения, потребность 
в  качественной  индивидуализации  и  создании  особой  пространственной  и 
временной  образовательной  среды,  потребность  в  максимальном  расширении 
образовательного  пространства  за  пределы  образовательной  организации, 
потребность  в  согласованном  участии  в  образовательном  процессе  команды 
квалифицированных специалистов и родителей обучающихся с ЗПР. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следующие 
специфические образовательные потребности:



 потребность  в  адаптации  и  дифференцированном  подходе  к  отбору 
содержания  программного  материала  учебных  предметов  с  учетом  особых 
образовательных  потребностей  и  возможностейобучающихся  с  ЗПР  на  уровне 
основного общего образования; 
 включение коррекционно-развивающего компонента в процесс обучения при 
реализации образовательных программ основного общего образования с учетом 
преемственности уровней начального и основного общего образования;
 развитие  и  коррекция  приемов  мыслительной  деятельности  и  логических 
действий,  составляющих  основу  логических  мыслительных  операций, 
расширение  метапредметных  способов  учебно-познавательной  деятельности, 
обеспечивающих процесс освоения программного материала;
 применение  специальных  методов  и  приемов,  средств  обучения  с  учетом 
особенностей усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, умений, навыков, 
компетенций (использование  «пошаговости»  при  предъявлении  учебного 
материала, при решении практико-ориентированных задач и жизненных ситуаций; 
применение алгоритмов, дополнительной визуальной поддержки, опорных схем 
при  решении  учебно-познавательных  задач  и  работе  с  учебной  информацией; 
разносторонняя  проработка  учебного  материала,  закрепление  навыков  и 
компетенций  применительно  к  различным  жизненным  ситуациям;  увеличение 
доли  практико-ориентированного  материала,  связанного  с  жизненным  опытом 
подростка;  разнообразие и вариативность предъявления и объяснения учебного 
материала при трудностях усвоения и переработки информации и т.д.); 
 организация  образовательного  пространства,  рабочего  места,  временной 
организации образовательной среды с учетом психофизических особенностей и 
возможностей  обучающегося  с  ЗПР  (индивидуальное  проектирование 
образовательной  среды  с  учетом  повышенной  истощаемости  и  быстрой 
утомляемости  в  процессе  интеллектуальной  деятельности,  сниженной 
работоспособности,  сниженной  произвольной  регуляции,  неустойчивости 
произвольного  внимания,  сниженного  объема  памяти  и  пониженной  точности 
воспроизведения); 
 специальная помощь в  развитии осознанной саморегуляции деятельности и 
поведения, в осознании возникающих трудностей в коммуникативных ситуациях, 
использовании  приемов  эмоциональной  саморегуляции,  в  побуждении 
запрашивать  помощь  взрослого  в  затруднительных  социальных  ситуациях; 
целенаправленное развитие социального взаимодействия обучающихся с ЗПР;
 учет  функционального  состояния  центральной  нервной  системы  и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (замедленного темпа 
переработки  информации,  пониженного  общего  тонуса,  склонности  к 
аффективной  дезорганизации  деятельности,  «органической»  деконцентрации 
внимания и др.);
 стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию усваиваемых на 
уроках знаний и умений, к применению усвоенных компетенций в повседневной 
жизни; формирование читательской культры;
 применение  специального  подхода  к  оценке  образовательных  достижений 
(личностных,  метапредметных  и  предметных)  с  учетом  психофизических 
особенностей  и  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР; 



использование  специального  инструментария  оценивания  достижений  и 
выявления трудностей усвоения образовательной программы;
 формирование социально активной позиции, интереса к социальному миру с 
позиций личностного становления и профессионального самоопределения; 
 развитие  и  расширение  средств  коммуникации,  навыков  конструктивного 
общения и социального взаимодействия (со сверстниками, с членами семьи, со 
взрослыми),  максимальное  расширение  социальных  контактов,  помощь 
обучающемусяс  ЗПР  в  осознании  социально  приемлемого  и  одобряемого 
поведения,  а  также  необходимости  избирательности  при  установлении 
социальных  контактов  (профилактика  негативного  влияния,  противостояние 
вовлечению в антисоциальную среду); профилактика асоциального поведения.

Общая характеристика учебного предмета «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»

Учебный  предмет  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов 
России» входит в предметную область «Общественно-научные предметы». Он 
направлен на формирование первоначальных представлений о светской этике, о 
традиционных  религиях,  их  роли  в  культуре,  истории  и  современности. 
Расширение  знаний  обучающихся  сочетается  с  воспитанием  ценностного 
отношения к изучаемым явлениям: внутренней установки личности поступать 
согласно  общественным  нормам,  правилам  поведения  и  взаимоотношений  в 
обществе,  ценить  и  гордиться  своей  Родиной,  проявлять  уважение  к  памяти 
защитников  Отечества  и  подвигам  Героев  Отечества,  бережно  относиться  к 
культурному  наследию  и  традициям  многонационального  народа  Российской 
Федерации. 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» имеет 
интегративный  характер:  изучение  направлено  на  образование,  воспитание  и 
социализацию  подростка  при  особом  внимании  к  его  социально-
эмоциональному развитию.

В этой связи учебный предмет играетбольшую роль в формировании сферы 
жизненной  компетенции  обучающихся  с  ЗПР,  создавая  предпосылки  для 
формирования  целостной  картины  общества,  основ  духовной  культуры, 
общероссийской  гражданской  и  культурной  идентичности,  патриотизма, 
социальной ответственности. Осмысление и применение полученных на уроках 
знаний позволит продуктивно решать типичные задачи в  области социальных 
отношений,  межличностных  отношений,  включая  отношения  между  людьми 
различных  национальностей  и  вероисповеданий,  а  также  в  семейно-бытовой 
сфере,  соотносить  собственное  поведение  и  поступки  других  людей  с 
нравственными ценностями и принятыми в российском обществе правилами и 
нормами.

Программа  отражает  содержание  обучения  предмету  «Основы  духовно-
нравственной  культуры  народов  России»  с  учетом  особых  образовательных 
потребностей  обучающихся  с  ЗПР.Овладение  учебным  предметом  «Основы 
духовно-нравственной  культуры  народов  России»,  осмысление  и  усвоение 
информации  морально-нравственного  характера  представляет  определенную 



сложность  для  обучающихся  с  ЗПР.  Это  связано  с  особенностями  их 
эмоционально-волевой  сферы,  мыслительной  деятельности,  недостаточностью 
общего запаса знаний, пониженным познавательным интересом к предметному и 
социальному миру, низким уровнем речевого развития.

Для  преодоления  трудностей  в  изучении  учебного  предмета  «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» необходима адаптация объема 
и характера учебного материала к познавательным возможностям обучащихся с 
ЗПР:  учебный  материал  преподносить  небольшими  порциями,  изыскивать 
способы  адаптации  трудных  заданий;  применять  алгоритмы,  дополнительную 
визуальную  поддержку,  опорные  схемы  при  решении  учебно-познавательных 
задач  и  работе  с  учебной  информацией;  использовать  разностороннюю 
проработку  учебного  материала,  стимулировать  применение  навыков  и 
компетенций  в  различных  жизненных  ситуациях;  увеличить  долю  практико-
ориентированного материала, связанного с жизненным опытом обучающегося с 
ЗПР;  использовать  разнообразие  и  вариативность  предъявления  и  объяснения 
учебного материала при трудностях в усвоении и переработке информации.

Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»

Общие цели изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной 
культуры  народов  России»  представлены  в  Примерной  основной 
образовательной программе основного общего образования.

Специальной  цельюизучения  предмета  «Основы  духовно-нравственной 
культуры  народов  России»  обучающимися  с  ЗПР  является  их  приобщение  к 
культурному наследию народов нашей страны, к общечеловеческим ценностям 
предшествующих  поколений,  воплощенным  в  религиозных  верованиях, 
фольклоре, народных традициях и обычаях (нравственном опыте поколений), в 
искусстве;  воспитание  духовно-нравственного  гражданина  России,  любящего 
свое Отечество, способного к нравственному совершенствованию и развитию.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующихзадач:
расширение и систематизация знаний и представлений обучающихся с ЗПР 

о культуре и духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, 
полученных при освоении программы начального общего образования;

формирование первоначальных представлений о традиционных религиях 
народов России, их роли в культуре, истории российского общества;

формирование  основ  морали,  семейных  ценностей,  ориентированное  на 
соизмерение своих поступков с нравственными идеалами, на осознание своих 
обязанностей перед семьей, страной;

воспитание  патриотических  чувств;  уважения  к  истории,  языку, 
культурным  и  религиозным  традициям  своего  и  других  народов  России, 
толерантное отношение к людям другой культуры;

развитие информационной культуры обучающихся с ЗПР.
Особенности  психического  развития  обучающихся  с  ЗПР  обусловливают 

дополнительные  коррекционные  задачи  учебного  предмета  «Основы духовно-
нравственной  культуры  народов  России»,  направленные  на  социально-
эмоциональное  развитие,  развитие  мыслительной  и  речевой  деятельности, 



стимулирование  познавательной  активности,  повышение  коммуникативной 
компетентности в разных социальных условиях.

Особенности отбора и адаптации учебного материала по основам 
духовно-нравственной культуры народов России

Обучение  учебному  предмету  «Основы  духовно-нравственной  культуры 
народов  России»  необходимо  строить  на  создании  оптимальных  условий  для 
усвоения  программного  материала  обучающимися  с  ЗПР.  Большое  внимание 
должно быть уделено отбору учебного материала в соответствии с принципами 
доступности  при  сохранении  общего  базового  уровня.  Он  должен  по 
содержанию  и  объему  быть  адаптированным  для  обучающихся  с  ЗПР, 
освобожден от излишней детализации. Необходимо использовать специальные 
методы и приемы: объяснение с систематическим повторением, использование 
разнообразных приемов актуализации (визуальная опора, памятка и т.д.), опору 
на личный опыт подростка, привлечение краеведческого материала.

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные 
особыми образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное 

освоение содержании образования по предмету «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»

Содержание  видов  деятельности  обучающихся  с  ЗПР  определяется  их 
особыми  образовательными  потребностями.  Помимо  широко  используемых  в 
ПООП ООО общих для всех обучающихся видов деятельности следует усилить 
виды деятельности, специфичные для данной категории детей, обеспечивающие 
осмысленное  освоение  содержания  образования  по  предмету:усиление 
предметно-практической  деятельности;  чередование  видов  деятельности; 
освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; 
использование  дополнительной  визуальной  опоры (схемы,  шаблоны,  опорные 
таблицы);  речевой  отчет  о  процессе  и  результате  деятельности;  выполнение 
специальных  заданий,  обеспечивающих  коррекцию  регуляции  учебно-
познавательной  деятельности  и  контроль  собственного  результата.  При 
закреплении изученных тем полезно использовать такие виды деятельности как 
обсуждение произведений художественной литературы и живописи, фрагментов 
фильмов;  организация  экскурсий  в  музеи,  к  памятникам истории,  к  местным 
достопримечательностям;  моделирование  ситуаций  социального 
взаимодействия;  подготовка  сообщения  на  заданную  тему  с  поиском 
необходимой информации, коллективные проектные работы.

Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ООП 
ООО.  Для  обучающихся  с  ЗПР  существенными  являются  приемы  работы  с 
лексическим  материалом  по  предмету.  Проводится  специальная  работа  по 
введению  в  активный  словарь  обучающихся  соответствующей  терминологии. 
Каждое новое слово закрепляется в речевой практике обучающихся. Изучаемые 
термины вводятся на полисенсорной основе, обязательна визуальная поддержка, 
алгоритмы  работы  с  определением,  опорные  схемы  для  актуализации 
терминологии.



Место учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» в учебном плане

В  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным 
стандартом основного общего образования учебный предмет «Основы духовно-
нравственной  культуры  народов  России»  входит  в  предметную  область 
«Искусство».  Содержание  учебного  предмета  «Основы  духовно-нравственной 
культуры народов  России»,  представленное  в  Примерной  рабочей  программе, 
соответствует  ФГОС  ООО,  Примерной  адаптированной  основной 
образовательной  программе  основного  общего  образования  обучающихся  с 
задержкой психического развития.

 Общее  число  часов,  рекомендованных для  изучения  курса  ОДНКНР,  -  68 
часов: в 5 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю).

Тема  «История  государственных  символов  России»  затронута  на  уроках 
разделов: «Россия – наш общий дом» – 5 класс, «Родина и патриотизм» - 6 класс.

Содержание учебного предмета
«основы духовно-нравственной культуры народов россии»

Содержание  учебного  предмета  «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» полностью соответствует ПООП ООО.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 5 КЛАСС

Раздел 1. «Россия — наш общий дом»
Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»?
Формирование  и  закрепление  гражданского  единства.  Родина  и  Отечество. 

Традиционные ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер 
морали и нравственности. Русский язык и единое культурное пространство. Риски и 
угрозы духовно-нравствен- ной культуре народов России

Наш дом — Россия
Россия  —  многонациональная  страна.  Многонациональный  народ  Российской 

Федерации. Россия как общий дом. Дружба народов
Язык и история
Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент 

культуры.  Важность  коммуникации  между  людьми.  Языки  народов  мира,  их 
взаимосвязь

Русский язык — язык общения и язык возможностей
Русский язык — основа российской культуры. Как складывался русский язык: вклад 

народов России в его развитие. Русский язык как культур образующий проект и язык 
межнационального  общения.  Важность  общего  языка  для  всех  народов  России. 
Возможности, которые даёт русский язык

Истоки родной культуры
Что  такое  культура.  Культура  и  природа.  Роль  культуры  в  жизни  общества. 

Многообразие культур и его



Материальная культура
Материальная  культура:  архитектура,  одежда,  пища,  транспорт,  техника.  Связь 

между материальной культурой и духовно-нравственны- ми ценностями общества
Духовная культура
Духовно-нравственная  культура.  Искусство,  наука,  духовность.  Мораль, 

нравственность,  ценности.  Художественное  осмысление  мира.  Символ  и  знак. 
Духовная культура как реализация ценностей

Культура и религия 
Религия  и  культура.  Что  такое  религия,  её  роль  в  жизни  общества  и  человека. 

Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях России
Культура и образование
Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. Образование 

как ключ к социализации и духовно-нравственному развитию человека
Многообразие культур России (практическое занятие)
Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание о 

культуре народов России
Раздел 2. «Семья и духовно-нравственные ценности»
Семья — хранитель духовных ценностей
Семья  — базовый элемент  общества.  Семейные  ценности,  традиции и  культура. 

Помощь сиротам как духовно- нравственный долг человека
Родина начинается с семьи
История семьи как часть истории народа,  государства,  человечества.  Как связаны 

Родина и семья? Что такое Родина и Отечество?
Традиции семейного воспитания в России
Семейные  традиции  народов  России.  Межнациональные  семьи.  Семейное 

воспитание как трансляция ценностей
Образ семьи в культуре народов России
Произведения устного поэтического творчества (сказки, поговорки и т. д.) о семье и 

семейных обязанностях.
Труд в истории семьи
Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. Роль нравственных норм 

в благополучии семьи
Семья в современном мире
Рассказ о своей семье (с использованием фотографий, книг, писем и др.). Семейное 

древо. Семейные традиции
Раздел 3. «Духовно-нравственное богатство личности»
Личность — общество — культура
Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь 

между обществом и культурой как реализация духовно- нравственных ценностей
Духовный мир человека. Человек — творец культуры
Культура  как  духовный  мир  человека.  Мораль.  Нравственность.  Патриотизм. 

Реализация ценностей в культуре.
Творчество:  что это такое? Границы творчества.  Традиции и новации в культуре. 

Границы культур. Созидательный труд. Важность труда как творческой деятельности, 
как реализации

Личность и духовно-нравственные ценности



Мораль  и  нравственность  в  жизни  человека.  Взаимопомощь,  сострадание, 
милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к близким

Раздел 4. «Культурное единство России»
Историческая память как духовно-нравственная ценность
Что такое история и почему она важна? История семьи — часть истории народа, 

государства,  человечества.  Важность  исторической  памяти,  недопустимость  её 
фальсификации. Преемственность поколений

Литература как язык культуры
Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к роману. 

Зачем нужны литературные произведения? Внутренний мир человека и его духовность
Взаимовлияние культур
Взаимодействие культур. Меж поколенная и межкультурная трансляция.
 Обмен
Духовно-нравственные ценности российского народа
Жизнь,  достоинство,  права  и  свободы  человека,  патриотизм,  гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая  семья,  созидательный  труд,  приоритет  духовного  над  материальным, 
гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь,  историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России

Регионы России: культурное многообразие
Исторические  и  социальные  причины культурного  разнообразия.  Каждый регион 

уникален.
Праздники в культуре народов России
Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. 

Народные  праздники  как  память  культуры,  как  воплощение  духовно-нравственных 
идеалов

Памятники в культуре народов России
Памятники как часть культуры: исторические, художественные, архитектурные.
Культура как память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели 

истории. Архитектура и духовно-нравственные ценности народов России
Музыкальная культура народов России
Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения эмоциональных 

связей между людьми. Народныеинструменты.  История  народа  в  его  музыке  и 
инструментах

Изобразительное искусство народов России
Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному 

искусству.  Храмовые  росписи  и  фольклорные  орнаменты.  Живопись,  графика. 
Выдающиеся художники разных народов России

Фольклор и литература народов России
Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. Фольклор как
Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом 
Рассказ  о  бытовых  традициях  своей  семьи,  народа,  региона.  Доклад  с 

использованием разнообразного зрительного ряда и других источников
Культурная карта России
География  культур  России.  Россия  как  культурная  карта.  Описание  регионов  в 

соответствии с их особенностями



Единство страны — залог будущего России
Россия  —  единая  страна.  Русский  мир.  Общая  история,  сходство  культурных 

традиций, единые духовно- нравственные ценности народов России

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 6 КЛАСС

Тематический блок 1. «Культура как социальность»
Тема 1 . Мир культуры: его структура.
Культура как форма социального взаимодействия. Связь между миром 

материальной культуры и социальной структурой общества. Расстояние и образ жизни 
людей. Научно-технический прогресс как один из источников формирования 
социального облика общества.

Тема 2 . Культура России: многообразие регионов.
Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного 

взаимодействия в обществе с многообразием культур. Сохранение и поддержка 
принципов толерантности и уважения ко всем культурам народов России.

Тема 3 . История быта как история культуры.
Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов России в 

разные исторические периоды. Многообразие культурных укладов как результат 
исторического развития народов России.

Тема 4 . Прогресс: технический и социальный. 
Производительность труда. Разделение труда. Обслуживающий и производящий 

труд Домашний труд и его механизация. Что такое технологии и как они влияют на 
культуру и ценности общества?

Тема 5 . Образование в культуре народов России. 
Представление об основных этапах в истории образования. Ценность знания. 

Социальная обусловленность различных видов образования. Важность образования 
для современного мира. Образование как трансляция культурных смыслов, как способ 
передачи ценностей.

Тема 6 . Права и обязанности человека.
Права и обязанности человека в культурной традиции народов России. Права и 

свободы человека и гражданина, обозначенные в Конституции Российской 
Федерации.

Тема 7 . Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие.
Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразующие 

и традиционные религии как источник духовно-нравственных ценностей.
Тема 8 . Современный мир: самое важное (практическое занятие).
Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт 

современного общества с точки зрения материальной и духовной культуры народов 
России.

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре»
Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал 

человека.
Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и 

равенство в правах. Свобода как ценность. Долг как её ограничение. Общество как 



регулятор свободы. Свойства и качества человека, его образ в культуре народов 
России, единство человеческих качеств. Единство духовной жизни.

Тема 10 . Взросление человека в культуре народов Росси. 
Социальное измерение человека. Детство, взросление, зрелость, пожилой возраст. 

Проблема одиночества. Необходимость развития во взаимодействии с другими 
людьми. Самостоятельность как ценность .

Тема 11 . Религия как источник нравственности.
Религия как источник нравственности и гуманистического мышления. 

Нравственный идеал человека в традиционных религиях. Современное общество и 
религиозный идеал человека. 

Тема 12. Наука как источник знания о человеке и человеческом.
Гуманитарное знание и его особенности. Культура как самопознание. Этика. 

Эстетика. Право в контексте духовно-нравственных ценностей.
Тема 13 . Этика и нравственность как категории духовной культуры.
Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит быть 

нравственным. Почему нравственность важна?
Тема 14 . Самопознание (практическое занятие).
Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. Как устроена моя жизнь. 

Выполнение проекта.
Тематический блок 3. «Человек как член общества»
Тема 15 . Труд делает человека человеком.
Что такое труд. Важность труда и его экономическая стоимость. Безделье, лень, 

тунеядство . Трудолюбие, подвиг труда, ответственность. Общественная оценка труда  
Тема 16 . Подвиг: как узнать героя?

Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг в 
мирное время. Милосердие, взаимопомощь. 

Тема 17 . Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние.
Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Личные 

границы Этика предпринимательства. Социальная помощь.
Тема 18 . Проблемы современного общества как отражение его духовно-

нравственного самосознания.
Бедность. Инвалидность . Асоциальная семья . Сиротство . Отражение этих 

явлений в культуре общества .
Тема 19 . Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений.
Милосердие. Взаимопомощь. Социальное служение. Благотворительность. 

Волонтёрство . Общественные блага .
Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нравственной 

культуры народов России.
Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гуманизма. 

Проявления гуманизма в историко-культурном наследии народов России.
Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-

нравственного облика общества.
Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, социальный 

работник. Духовно-нравственные качества, необходимые представителям этих 
профессии.



Тема 22 . Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как 
нравственный долг.

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. Важность 
меценатства для духовно-нравственного развития личности самого мецената и 
общества в целом .

Тема 23 . Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и 
духовного прогресса общества.

Учёные России. Почему важно помнить историю науки . Вклад науки в 
благополучие страны . Важность морали и нравственности в науке, в деятельности 
учёных .

Тема 24 . Моя профессия (практическое занятие).
Труд как самореализация, как вклад в общество. Рассказ о своей будущей 

профессии.

Тематический блок 3. «Родина и патриотизм»
Тема 25 . Гражданин.
Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. 

Нравственные качества гражданина 
Тема 26 . Патриотизм.
Патриотизм. Толерантность . Уважение к другим народам и их истории . 

Важность патриотизма .
Тема 27 . Защита Родины: подвиг или долг?
Война и мир. Роль знания в защите Родины . Долг гражданина перед обществом . 

Военные подвиги . Честь . Доблесть .
Тема 28 . Государство. Россия — наша родина.
Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и государства. 

Что такое закон . Что такое Родина? Что такое государство? Необходимость быть 
гражданином. Российская гражданская идентичность.

Тема 29 . Гражданская идентичность (практическое занятие).
Какими качествами должен обладать человек как гражданин. 
Тема 30 . Моя школа и мой класс (практическое занятие).
Портрет школы или класса через добрые дела.
Тема 31 . Человек: какой он? (практическое занятие).
Человек. Его образы в культуре . Духовность и нравственность как важнейшие 

качества человека .
Тема Человек и культура (проект).
Итоговый проект: «Что значит быть человеком?» 

Примерные контрольно-измерительные материалы
Для организации проверки, учета и контроля знаний обучающихся с ЗПР 

предусмотрен  контроль  в  виде:  индивидуальных  заданий,  устных  опросов, 
защиты проектов.

Для  обучающихся  с  ЗПР возможно изменение  формулировки  заданий  на 
«пошаговую»,  адаптация  предлагаемого  тестового  материала:  использование 
устных и письменных инструкций, упрощение длинных сложных формулировок 



инструкций;  предоставление  образца  или  возможности  использования 
справочной информации.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

   Личностные  результаты освоения  курса  включают  осознание  российской 
гражданской  идентичности;  готовность  обучающихся  к  саморазвитию, 
самостоятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельности 
и  инициативы;  наличие  мотивации  к  целенаправленной  социально  значимой 
деятельности;  сформированность  внутренней  позиции  личности  как  особого 
ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом.

1.Патриотическое воспитание
Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность 
российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,  уважения  к  Отечеству, 
прошлому и настоящему многонационального народа России через представления 
об исторической роли культур народов России, традиционных религий, духовно-
нравственных ценностей в становлении российской государственности.

2. Гражданское воспитание
-  осознанность  своей  гражданской  идентичности  через  знание  истории,  языка, 
культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России 
и  человечества  и  знание  основных  норм  морали,  нравственных  и  духовных 
идеалов,  хранимых  в  культурных  традициях  народов  России,  готовность  на  их 
основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 
потребительстве;
- сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества с помощью 
воспитания  способности  к  духовному  развитию,  нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию.

3. Ценности познавательной деятельности
Сформированность  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному 
уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  учитывающего  социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
Смыслообразование: сформированность  ответственного  отношения  к  учению, 
готовности и способности обучающихся к  саморазвитию и самообразованию на 
основе  мотивации  к  обучению  и  познанию  через  развитие  способностей  к 
духовному  развитию,  нравственному  самосовершенствованию;  воспитание 
веротерпимости,  уважительного  отношения  к  религиозным  чувствам,  взглядам 
людей или их отсутствию.



4.Духовно-нравственное воспитание
Сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре,  языку,  вере, 
гражданской  позиции,  к  истории,  культуре,  религии,  традициям,  языкам, 
ценностям народов родного края, России и народов мира;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
сформированность  нравственной  рефлексии  и  компетентности  в  решении 
моральных  проблем  на  основе  личностного  выбора,  нравственных  чувств  и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 
поступкам;  осознание  значения  семьи  в  жизни  человека  и  общества;  принятие 
ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей 
семьи  через  знание  основных  норм  морали,  нравственных,  духовных  идеалов, 
хранимых в  культурных традициях народов России;  готовность  на  их  основе  к 
сознательному  самоограничению  в  поступках,  поведении,  расточительном 
потреблении .

Метапредметные  результаты освоения  курса  включают  освоение 
обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 
областях) и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 
регулятивные);  способность  их  использовать  в  учебной,  познавательной  и 
социальной  практике;  готовность  к  самостоятельному  планированию  и 
осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогом  и  сверстниками,  к  участию  в  построении  индивидуальной 
образовательной  траектории;  овладение  навыками  работы  с  информацией: 
восприятие  и  создание  информационных текстов  в  различных  форматах,  в  том 
числе цифровых, с учётом назначения информации и её аудитории .

1. Познавательные универсальные учебные действия
Познавательные универсальные учебные действия включают: 
-  умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии, 
классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и  критерии  для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение,  умозаключение (индуктивное,  дедуктивное,  по аналогии)  и  делать 
выводы (логические УУД);
-  умение  создавать,  применять  и  преобразовывать  знаки  и  символы,  модели  и 
схемы  для  решения  учебных  и  познавательных  задач  (знаковосимволические  / 
моделирование);
- смысловое чтение;
- развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 
других поисковых систем.



2. Коммуникативные универсальные учебные действия

Коммуникативные универсальные учебные действия включают:
-  умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную деятельность  с 
учителем и сверстниками;  работать индивидуально и в  группе:  находить общее 
решение  и  разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учёта 
интересов;  формулировать,  аргументировать  и  отстаивать  своё  мнение  (учебное 
сотрудничество);
-  умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей 
коммуникации  для  выражения  своих  чувств,  мыслей  и  потребностей  для 
планирования  и  регуляции  своей  деятельности;  владение  устной  и  письменной 
речью, монологической контекстной речью (коммуникация); 
-  формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность) .

3. Регулятивные универсальные учебные действия

Регулятивные универсальные учебные действия включают:
- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в  учёбе и познавательной деятельности,  развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности (целеполагание);
-  умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе 
альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения 
учебных и познавательных задач (планирование);
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 
свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция);
-  умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  собственные 
возможности её решения (оценка);
-  владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная 
рефлексия, саморегуляция) деятельности .

Предметные результаты

Предметные  результаты  освоения  курса  включают  освоение  научных  знаний, 
умений  и  способов  действий,  специфических  для  соответствующей  предметной 
области; предпосылки научного типа мышления; виды деятельности по получению 
нового знания,  его  интерпретации,  преобразованию и применению в различных 
учебных ситуациях, в том числе при создании проектов 



5. класс

Тематический блок 1. «Россия — наш общий дом»
Тема 1  .  Зачем изучать  курс  «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»?
-  Знать  цель  и  предназначение  курса  «Основы духовно-нравственной  культуры 
народов  России»,  понимать  важность  изучения  культуры  и 
гражданствообразующих религий для формирования личности гражданина России;
-  иметь  представление  о  содержании  данного  курса,  в  том  числе  о  понятиях 
«мораль  и  нравственность»,  «семья»,  «традиционные  ценности»,  об  угрозах 
духовно-нравственному единству страны;
-  понимать  взаимосвязь  между  языком  и  культурой,  духовно-  нравственным 
развитием личности и социальным поведением .

Тема 2 . Наш дом — Россия
- Иметь представление об историческом пути формирования многонационального 
состава населения Российской Федерации, его мирном характере и причинах его 
формирования;
-  знать  о  современном  состоянии  культурного  и  религиозного  разнообразия 
народов Российской Федерации, причинах культурных различий;
- понимать необходимость межнационального и межрелигиозного сотрудничества 
и взаимодействия, важность сотрудничества и дружбы между народами и нациями, 
обосновывать их необходимость
Тема 3 . Язык и история
- Знать и понимать, что такое язык, каковы важность его изучения и влияние на 
миропонимание личности;
-  иметь  базовые  представления  о  формировании  языка  как  носителя  духовно-
нравственных смыслов культуры;
- понимать суть и смысл коммуникативной роли языка, в том числе в организации 
межкультурного диалога и взаимодействия;
-  обосновывать  своё  понимание  необходимости  нравственной  чистоты  языка, 
важности лингвистической гигиены, речевого этикета .
Тема 4 . Русский язык — язык общения и язык возможностей
- Иметь базовые представления о происхождении и развитии русского языка, его 
взаимосвязи с языками других народов России;
-  знать  и  уметь  обосновать  важность  русского  языка  как  культурообразующего 
языка народов России, важность его для существования государства и общества;
-  понимать,  что  русский  язык  —  не  только  важнейший  элемент  национальной 
культуры, но и историко-культурное наследие, достояние российского государства, 
уметь приводить примеры;



-  иметь  представление  о  нравственных  категориях  русского  языка  и  их 
происхождении .
Тема 5 . Истоки родной культуры
- Иметь сформированное представление о понятие «культура»; 
- осознавать и уметь доказывать взаимосвязь культуры и природы; знать основные 
формы репрезентации культуры,  уметь их различать  и  соотносить с  реальными 
проявлениями культурного многообразия;
- уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их 
значение и причины .
Тема 6 . Материальная культура
- Иметь представление об артефактах культуры;
-  иметь  базовое  представление  о  традиционных укладах  хозяйства:  земледелии, 
скотоводстве, охоте, рыболовстве;
- понимать взаимосвязь между хозяйственным укладом и про- явлениями духовной 
культуры;
- понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов народов России 
от географии их массового расселения,  природных условий и взаимодействия с 
другими этносами .
Тема 7 . Духовная культура
- Иметь представление о таких культурных концептах как «искусство», «наука», 
«религия»;
-  знать и давать определения терминам «мораль»,  «нравственность»,  «духовные 
ценности», «духовность» на доступном для обучающихся уровне осмысления;
- понимать смысл и взаимосвязь названных терминов с формами их репрезентации 
в культуре;
-  осознавать  значение  культурных  символов,  нравственный  и  духовный  смысл 
культурных артефактов;
- знать, что такое знаки и символы, уметь соотносить их с культурными явлениями, 
с которыми они связаны .
Тема 8 . Культура и религия
-  Иметь  представление  о  понятии  «религия»,  уметь  пояснить  её  роль  в  жизни 
общества и основные социально-культурные функции;
- осознавать связь религии и морали;
- понимать роль и значение духовных ценностей в религиях народов России;
- уметь характеризовать государствообразующие конфессии России и их картины 
мира .
Тема 9 . Культура и образование
-  Характеризовать  термин «образование»  и  уметь  обосновать  его  важность  для 
личности и общества;



-  иметь  представление  об  основных  ступенях  образования  в  России  и  их 
необходимости;
- понимать взаимосвязь культуры и образованности человека;
- приводить примеры взаимосвязи между знанием, образованием и личностным и 
профессиональным ростом человека;
-  понимать  взаимосвязь  между  знанием  и  духовно-нравственным  развитием 
общества,  осознавать  ценность  знания,  истины,  востребованность  процесса 
познания как получения но- вых сведений о мире .
Тема 10 . Многообразие культур России (практическое занятие)
- Иметь сформированные представления о закономерностях развития культуры и 
истории народов, их культурных особенностях;
- выделять общее и единичное в культуре на основе предметных знаний о культуре 
своего народа;
-  предполагать  и  доказывать  наличие взаимосвязи между культурой и духовно-
нравственными  ценностями  на  основе  мест-  ной  культурно-исторической 
специфики;
-  обосновывать  важность  сохранения  культурного  многообразия  как  источника 
духовно-нравственных  ценностей,  морали  и  нравственности  современного 
общества.
Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности»
Тема 11 . Семья — хранитель духовных ценностей
- Знать и понимать смысл термина «семья»;
-  иметь представление о  взаимосвязях между типом культуры и особенностями 
семейного быта и отношений в семье;
-  осознавать  значение  термина  «поколение»  и  его  взаимосвязь  с  культурными 
особенностями своего времени;
- уметь составить рассказ о своей семье в соответствии с культурно-историческими 
условиями её существования;
-  понимать  и  обосновывать  такие  понятия,  как  «счастливая  семья»,  «семейное 
счастье»;
-  осознавать  и  уметь  доказывать  важность  семьи  как  хранителя  традиций  и  её 
воспитательную роль;
- понимать смысл терминов «сиротство», «социальное сиротство», обосновывать 
нравственную важность  заботы о  сиротах,  знать  о  формах  помощи сиротам  со 
стороны государства .
Тема 12 . Родина начинается с семьи
- Знать и уметь объяснить понятие «Родина»;
- осознавать взаимосвязь и различия между концептами «Отечество» и «Родина»;
- понимать, что такое история семьи, каковы формы её выражения и сохранения;



-  обосновывать  и  доказывать  взаимосвязь  истории  семьи  и  истории  народа, 
государства, человечества .
Тема 13 . Традиции семейного воспитания в России:
-  иметь  представление  о  семейных традициях  и  обосновывать  их  важность  как 
ключевых элементах семейных отношений;
-  знать  и  понимать  взаимосвязь  семейных  традиций  и  культуры  собственного 
этноса;
-  уметь  рассказывать  о  семейных  традициях  своего  народа  и  народов  России, 
собственной семьи;
- осознавать роль семейных традиций в культуре общества, трансляции ценностей, 
духовно-нравственных идеалов .
Тема 14 . Образ семьи в культуре народов России:
-  знать  и  называть  традиционные  сказочные  и  фольклорные  сюжеты  о  семье, 
семейных обязанностях;
-  уметь  обосновывать  своё  понимание  семейных  ценностей,  выраженных  в 
фольклорных сюжетах;
-  знать  и  понимать  морально-нравственное  значение  семьи  в  литературных 
произведениях,  иметь  представление  о  ключевых  сюжетах  с  участием  семьи  в 
произведениях художественной культуры;
-  понимать  и  обосновывать  важность  семейных  ценностей  с  и  пользованием 
различного иллюстративного материала.
Тема 15 . Труд в истории семьи
- знать и понимать, что такое семейное хозяйство и домашний труд;
-  понимать  и  уметь  объяснять  специфику  семьи  как  социального  института, 
характеризовать роль домашнего труда и распределение экономических функций в 
семье;
-  осознавать  и  оценивать  семейный  уклад  и  взаимосвязь  с  социально-
экономической структурой общества в форме большой и малой семей;
- характеризовать распределение семейного труда и осознавать его важность для 
укрепления целостности семьи .
Тема 16 . Семья в современном мире (практическое занятие) 
-  Иметь  сформированные  представления  о  закономерностях  развития  семьи  в 
культуре и истории народов России, уметь обосновывать данные закономерности 
на региональных материалах и примерах из жизни собственной семьи;
-  выделять  особенности  духовной  культуры  семьи  в  фольклоре  и  культуре 
различных народов на основе предметных знаний о культуре своего народа;
-  предполагать  и  доказывать  наличие взаимосвязи между культурой и духовно-
нравственными ценностями семьи;



-  обосновывать важность семьи и семейных традиций для трансляции духовно-
нравственных  ценностей,  морали  и  нравственности  как  фактора  культурной 
преемственности .
Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности»

Тема 17. Личность — общество — культура
- Знать и понимать значение термина «человек» в контексте духовно-нравственной 
культуры;
-  уметь  обосновать  взаимосвязь  и  взаимообусловленность  человека  и  общества, 
человека и культуры;
- понимать и объяснять различия между обоснованием термина «личность» в быту, в 
контексте культуры и творчества;
- знать, что такое гуманизм, иметь представление о его источниках в культуре .
Тема 18 . Духовный мир человека. Человек — творец культуры
- Знать значение термина «творчество» в нескольких аспектах и понимать границы их 
применимости;
-  осознавать  и  доказывать  важность  морально-нравственных  ограничений  в 
творчестве;
-  обосновывать  важность  творчества  как  реализацию  духовно-  нравственных 
ценностей человека;
- доказывать детерминированность творчества культурой своего этноса;
- знать и уметь объяснить взаимосвязь труда и творчества .
Тема 19 . Личность и духовно-нравственные ценности
-  Знать  и  уметь  объяснить  значение  и  роль  морали  и  нравственности  в  жизни 
человека;
- обосновывать происхождение духовных ценностей, понимание идеалов добра и зла;
-  понимать  и  уметь  показывать  на  примерах  значение  таких  ценностей,  как 
«взаимопомощь»,  «сострадание»,  «милосердие»,  «любовь»,  «дружба», 
«коллективизм», «патриотизм», «любовь к близким».
Тематический блок 4. «Культурное единство России»
Тема 20 . Историческая память как духовно-нравственная ценность
- Понимать и уметь объяснять суть термина «история», знать основные исторические 
периоды и уметь выделять их сущностные черты;
- иметь представление о значении и функциях изучения истории;
-  осознавать  историю  своей  семьи  и  народа  как  часть  мирового  исторического 
процесса  .  Знать  о  существовании  связи  между  историческими  событиями  и 
культурой . Обосновывать важность изучения истории как духовно- нравственного 
долга гражданина и патриота .
Тема 2 . Литература как язык культуры
-  Знать  и  понимать  отличия  литературы  от  других  видов  художественного 
творчества;
-  рассказывать  об  особенностях  литературного  повествования,  выделять  простые 
выразительные средства литературного языка;
-  обосновывать  и  доказывать  важность  литературы  как  культурного  явления,  как 
формы трансляции культурных ценностей;



- находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла в 
литературных произведениях .
Тема 22 . Взаимовлияние культур
- Иметь представление о значении терминов «взаимодействие культур», «культурный 
обмен» как формах распространения и обогащения духовно-нравственных идеалов 
общества;
- понимать и обосновывать важность сохранения культурного наследия;
-  знать,  что  такое  глобализация,  уметь  приводить  примеры  межкультурной 
коммуникации как способа формирования общих духовно-нравственных ценностей.
Тема 23 . Духовно-нравственные ценности российского народа
-  Знать  и  уметь  объяснить  суть  и  значение  следующих  духовно-  нравственных 
ценностей:  жизнь,  достоинство,  права  и  свободы  человека,  патриотизм, 
гражданственность,  служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм, 
взаимопомощь,  историческая  па-  мять  и  преемственность  поколений,  единство 
народов России с опорой на культурные и исторические особенности российского 
народа:
- осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых общегражданских 
ценностей российского общества и уметь доказывать это.
Тема 24 . Регионы России: культурное многообразие
-  Понимать  принципы  федеративного  устройства  России  и  концепт 
«полиэтничность»;
- называть основные этносы Российской Федерации и регионы, где они традиционно 
проживают;
- уметь объяснить значение словосочетаний «многонациональный народ Российской 
Федерации», «государствообразующий народ», «титульный этнос»;
-  понимать  ценность  многообразия  культурных  укладов  народов  Российской 
Федерации;
- демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного 
согласия в России;
-уметь  выделять  общие  черты  в  культуре  различных  народов,  обосновывать  их 
значение и причины
Тема 25 . Праздники в культуре народов России
-  Иметь  представление  о  природе  праздников  и  обосновывать  их  важность  как 
элементов культуры;
- устанавливать взаимосвязь праздников и культурного уклада;
- различать основные типы праздников;
- уметь рассказывать о праздничных традициях народов России и собственной семьи;
- анализировать связь праздников и истории, культуры народов России;
- понимать основной смысл семейных праздников:
- определять нравственный смысл праздников народов России; 
- осознавать значение праздников как элементов культурной памяти народов России, 
как воплощение духовно-нравственных идеалов .
Тема 26 . Памятники архитектуры народов России 



- Знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные типы памятников 
архитектуры и проследить связь между их структурой и особенностями культуры и 
этапами исторического развития;
- понимать взаимосвязь между типом жилищ и типом хозяйственной деятельности;
-  осознавать  и  уметь  охарактеризовать  связь  между уровнем научно-технического 
развития и типами жилищ;
-  осознавать  и  уметь объяснять взаимосвязь  между особенностями архитектуры и 
духовно-нравственными ценностями народов России;
- устанавливать связь между историей памятника и историей края, характеризовать 
памятники истории и культуры;
- иметь представление о нравственном и научном смысле краеведческой работы .
Тема 27 . Музыкальная культура народов России
- Знать и понимать отличия музыки от других видов художественного творчества, 
рассказывать  об  особенностях  музыкального  повествования,  выделять  простые 
выразительные средства музыкального языка;
- обосновывать и доказывать важность музыки как культурно- го явления, как формы 
трансляции культурных ценностей;
-  находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 
музыкальных произведений;
-  знать  основные  темы  музыкального  творчества  народов  России,  народные 
инструменты
Тема 28 . Изобразительное искусство народов России
-  Знать  и  понимать  отличия  изобразительного  искусства  от  других  видов 
художественного  творчества,  рассказывать  об  особенностях  и  выразительных 
средствах изобразительного искусства;
-  уметь  объяснить,  что  такое  скульптура,  живопись,  графика,  фольклорные 
орнаменты;
- обосновывать и доказывать важность изобразительного искусства как культурного 
явления, как формы трансляции культурных ценностей;
-  находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 
изобразительного искусства;
- знать основные темы изобразительного искусства народов России .
Тема 29 . Фольклор и литература народов России
-  Знать  и  понимать,  что  такое  пословицы и  поговорки,  обосновывать  важность  и 
нужность этих языковых выразительных средств;
- понимать и объяснять, что такое эпос, миф, сказка, былина, песня;
-  воспринимать  и  объяснять  на  примерах  важность  понимания  фольклора  как 
отражения истории народа и его ценностей, морали и нравственности;
- знать, что такое национальная литература и каковы её выразительные средства;
- оценивать морально-нравственный потенциал национальной литературы .
Тема 30 . Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом
-  Знать  и  уметь  объяснить  взаимосвязь  между  бытом  и  природными  условиями 
проживания народа на примерах из истории и культуры своего региона;
-  уметь  доказывать  и  отстаивать  важность  сохранения  и  развития  культурных, 
духовно-нравственных, семейных и этнических традиций, многообразия культур;



-  уметь  оценивать  и  устанавливать  границы и  приоритеты взаимодействия  между 
людьми разной этнической, религиозной и гражданской идентичности на доступном 
для шестиклассников уровне (с учётом их возрастных особенностей);
-  понимать  и  уметь  показывать  на  примерах  значение  таких  ценностей,  как 
взаимопомощь,  сострадание,  милосердие,  любовь,  дружба,  коллективизм, 
патриотизм, любовь к близким через бытовые традиции народов своего края .
Тема 31 . Культурная карта России (практическое занятие)
-Знать  и  уметь  объяснить  отличия  культурной  географии  от  физической  и 
политической географии;
- понимать, что такое культурная карта народов России;
-  описывать  отдельные  области  культурной  карты  в  соответствии  с  их 
особенностями .
Тема 32 . Единство страны — залог будущего России
-  Знать и уметь объяснить значение и роль общих элементов в  культуре народов 
России  для  обоснования  её  территориального,  политического  и  экономического 
единства;
-  понимать  и  доказывать  важность  и  преимущества  этого  единства  перед 
требованиями национального самоопределения отдельных этносов.

5. класс
Тематический блок 1. «Культура как социальность»
Тема 1 . Мир культуры: его структура
- Знать и уметь объяснить структуру культуры как социального явления;
- понимать специфику социальных явлений, их ключевые отличия от природных 
явлений;
-  уметь  доказывать  связь  между  этапом  развития  материальной  культуры  и 
социальной  структурой  общества,  их  взаимосвязь  с  духовно-  нравственным 
состоянием общества;
-  понимать  зависимость  социальных  процессов  от  культурно-  исторических 
процессов;
- уметь объяснить взаимосвязь между научно-техническим прогрессом и этапами 
развития социума .
Тема 2 . Культура России: многообразие регионов
- Характеризовать административно-территориальное деление России;
-  знать  количество  регионов,  различать  субъекты и  федеральные  округа,  уметь 
показать их на административной карте России;
-  понимать  и  уметь  объяснить  необходимость  федеративного  устройства  в 
полиэтничном государстве, важность сохранения исторической памяти отдельных 
этносов;
-  объяснять  принцип равенства  прав  каждого  человека,  вне  зависимости от  его 
принадлежности к тому или иному народу;
-  понимать  ценность  многообразия  культурных  укладов  народов  Российской 
Федерации;
-  демонстрировать  готовность  к  сохранению  межнационального  и 
межрелигиозного согласия в России;



- характеризовать духовную культуру всех народов России как общее достояние и 
богатство нашей многонациональной Родины.
Тема 3 . История быта как история культуры
- Понимать смысл понятия «домашнее хозяйство» и характеризовать его типы;
-  понимать  взаимосвязь  между  хозяйственной  деятельностью народов  России  и 
особенностями исторического периода;
- находить и объяснять зависимость ценностных ориентиров народов России от их 
локализации  в  конкретных  климатических,  географических  и  культурно-
исторических условиях .
Тема 4 . Прогресс: технический и социальный
-  Знать,  что  такое  труд,  производительность  труда  и  разделение  труда, 
характеризовать их роль и значение в истории и современном обществе;
-  осознавать  и  уметь  доказывать  взаимозависимость  членов  общества,  роль 
созидательного и добросовестного труда для создания социально и экономически 
благоприятной среды;
-  демонстрировать  понимание  роли  обслуживающего  труда,  его  социальной  и 
духовно-нравственной важности;
-  понимать  взаимосвязи  между  механизацией  домашнего  труда  и  изменениями 
социальных взаимосвязей в обществе;
-  осознавать  и  обосновывать  влияние  технологий  на  культуру  и  ценности 
общества .
Тема 5 . Образование в культуре народов России
-  Иметь  представление  об  истории  образования  и  его  роли  в  обществе  на 
различных этапах его развития;
- понимать и обосновывать роль ценностей в обществе, их зависимость от процесса 
познания;
-  понимать  специфику  каждой  ступени  образования,  её  роль  в  современных 
общественных процессах;
- обосновывать важность образования в современном мире и ценность знания;
-  характеризовать  образование  как  часть  процесса  формирования  духовно-
нравственных ориентиров человека .
Тема 6 . Права и обязанности человека
-  Знать  термины  «права  человека»,  «естественные  права  человека»,  «правовая 
культура»:
-  характеризовать  историю  формирования  комплекса  понятий,  связанных  с 
правами;
- понимать и обосновывать важность прав человека как привилегии и обязанности 
человека;
- понимать необходимость соблюдения прав человека;
- понимать и уметь объяснить необходимость сохранения паритета между правами 
и обязанностями человека в обществе;
-  приводить  примеры  формирования  правовой  культуры  из  истории  народов 
России .
Тема 7 . Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие
-  Знать  и  понимать  смысл  терминов  «религия»,  «конфессия»,  «атеизм», 
«свободомыслие»;



- характеризовать основные культурообразующие конфессии;
-  знать  и  уметь  объяснять  роль  религии  в  истории  и  на  современном  этапе 
общественного развития;
-  понимать  и  обосновывать  роль  религий  как  источника  культурного  развития 
общества .
Тема 8 . Современный мир: самое важное (практическое занятие)
- Характеризовать основные процессы, протекающие в современном обществе, его 
духовно-нравственные ориентиры;
- понимать и уметь доказать важность духовно-нравственного развития человека и 
общества в целом для сохранения социально-экономического благополучия;
-  называть  и  характеризовать  основные  источники  этого  процесса;  уметь 
доказывать теоретические положения, выдвинутые ранее на примерах из истории и 
культуры России.
Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре»
Тема 9 . Духовно-нравственный облик и идеал человека
-  Объяснять,  как  проявляется  мораль  и  нравственность  через  описание  личных 
качеств человека;
-  осознавать,  какие  личностные  качества  соотносятся  с  теми  или  иными 
моральными и нравственными ценностями;
- понимать различия между этикой и этикетом и их взаимосвязь;
- обосновывать и доказывать ценность свободы как залога благополучия общества, 
уважения к правам человека, его месту и роли в общественных процессах;
-  характеризовать взаимосвязь таких понятий как «свобода»,  «ответственность», 
«право» и «долг»;
-  понимать  важность  коллективизма  как  ценности  современной  России  и  его 
приоритет перед идеологией индивидуализма;
-  приводить  примеры  идеалов  человека  в  историко-культурном  пространстве 
современной России .
Тема 10 . Взросление человека в культуре народов России
- Понимать различие между процессами антропогенеза и антропосоциогенеза;
-  характеризовать  процесс  взросления  человека  и  его  основные  этапы,  а  также 
потребности человека для гармоничного развития и существования на каждом из 
этапов;
-  обосновывать важность взаимодействия человека  и  общества,  характеризовать 
негативные эффекты социальной изоляции;
-  знать  и  уметь демонстрировать  своё  понимание самостоятельности,  её  роли в 
развитии личности, во взаимодействии с другими людьми .
Тема 11 . Религия как источник нравственности
- Характеризовать нравственный потенциал религии;
-  знать  и  уметь  излагать  нравственные  принципы  государство-  образующих 
конфессий России;
-  знать  основные  требования  к  нравственному  идеалу  человека  в 
государствообразующих религиях современной России;
- уметь обосновывать важность религиозных моральных и нравственных ценностей 
для современного общества .
Тема 12 . Наука как источник знания о человеке



- Понимать и характеризовать смысл понятия «гуманитарное знание»;
- определять нравственный смысл гуманитарного знания, его системообразующую 
роль в современной культуре;
- характеризовать понятие «культура» как процесс самопознания общества, как его 
внутреннюю самоактуализацию;
- осознавать и доказывать взаимосвязь различных областей гуманитарного знания .
Тема 13 . Этика и нравственность как категории духовной культуры
- Характеризовать многосторонность понятия «этика»;
- понимать особенности этики как науки;
- объяснять понятия «добро» и «зло» с помощью примеров в истории и культуре 
народов России и соотносить их с личным опытом;
-  обосновывать  важность  и  необходимость  нравственности  для  социального 
благополучия общества и личности .
Тема 14 . Самопознание (практическое занятие)
-  Характеризовать  понятия  «самопознание»,  «автобиография»,  «автопортрет», 
«рефлексия»;
-  уметь  соотносить  понятия  «мораль»,  «нравственность»,  «ценности»  с 
самопознанием и рефлексией на доступном для обучающихся уровне;
- доказывать и обосновывать свои нравственные убеждения .
Тематический блок 3. «Человек как член общества»
Тема 15 . Труд делает человека человеком
- Характеризовать важность труда и его роль в современном обществе;
- соотносить понятия «добросовестный труд» и «экономическое благополучие»;
-  объяснять  понятия  «безделье»,  «лень»,  «тунеядство»;  пони-  мать  важность  и 
уметь обосновать необходимость их преодоления для самого себя;
- оценивать общественные процессы в области общественной оценки труда;
-  осознавать  и  демонстрировать  значимость  трудолюбия,  трудовых  подвигов, 
социальной ответственности за свой труд;
- объяснять важность труда и его экономической стоимости;
- знать и объяснять понятия «безделье», «лень», «тунеядство», с одной стороны, и 
«трудолюбие»,  «подвиг  труда»,  «ответственность»,  с  другой  стороны,  а  также 
«общественная оценка труда» .
Тема 16 . Подвиг: как узнать героя?-
- Характеризовать понятия «подвиг», «героизм», «самопожертвование»;
- понимать отличия подвига на войне и в мирное время;
- уметь доказывать важность героических примеров для жизни общества;
- знать и называть героев современного общества и исторических личностей;
-  обосновывать  разграничение  понятий  «героизм»  и  «псевдогероизм»  через 
значимость для общества и понимание последствий .
Тема 17 . Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние
- Характеризовать понятие «социальные отношения»;
-  понимать  смысл  понятия  «человек  как  субъект  социальных  отношений»  в 
приложении к его нравственному и духовному развитию;
- осознавать роль малых и больших социальных групп в нравственном состоянии 
личности;
- обосновывать понятия «дружба», «предательство», «честь»,



«коллективизм» и приводить примеры из истории, культуры и литературы;
-  обосновывать  важность  и  находить  нравственные  основания  социальной 
взаимопомощи, в том числе благотворительности;
- понимать и характеризовать понятие «этика предпринимательства» в социальном 
аспекте.
Тема  18.  Проблемы  современного  общества  как  отражение  его  духовно-
нравственного самосознания
-  Характеризовать понятие «социальные проблемы современного общества» как 
многостороннее явление,  в том числе обусловленное несовершенством духовно-
нравственных идеалов и ценностей;
-  приводить  примеры  таких  понятий  как  «бедность»,  «асоциальная  семья», 
«сиротство»;  знать  и  уметь  обосновывать  пути  преодоления  их  последствий на 
доступном для понимания уровне;
-  обосновывать  важность  понимания  роли  государства  в  преодолении  этих 
проблем,  а  также  необходимость  помощи  в  преодолении  этих  состояний  со 
стороны общества .
Тема 19 . Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений
- Характеризовать понятия «благотворительность», «меценатство», «милосердие», 
«волонтерство», «социальный проект»,
«гражданская  и  социальная  ответственность»,  «общественные  блага», 
«коллективизм» в их взаимосвязи;
-  анализировать  и  выявлять  общие  черты  традиций  благотворительности, 
милосердия,  добровольной  помощи,  взаимовыручки  у  представителей  разных 
этносов и религий;
-  уметь  самостоятельно  находить  информацию  о  благотвори-  тельных, 
волонтёрских и социальных проектах в регионе своего проживания .
Тема  20  .  Гуманизм  как  сущностная  характеристика  духовно-  нравственной 
культуры народов России
-  Характеризовать  понятие  «гуманизм»  как  источник  духовно-  нравственных 
ценностей российского народа;
- находить и обосновывать проявления гуманизма в историко-культурном наследии 
народов России;
-  знать и понимать важность гуманизма для формирования высоконравственной 
личности, государственной политики, взаимоотношений в обществе;
- находить и объяснять гуманистические проявления в современной культуре .
Тема  21  .  Социальные  профессии;  их  важность  для  сохранения  духовно-
нравственного облика общества
- Характеризовать понятия «социальные профессии», «помогающие профессии»;
-  иметь  представление  о  духовно-нравственных  качествах,  необходимых 
представителям социальных профессий;
-  осознавать  и  обосновывать ответственность  личности при выборе социальных 
профессий;
-  приводить  примеры  из  литературы  и  истории,  современной  жизни, 
подтверждающие данную точку зрения .
Тема  22  .  Выдающиеся  благотворители  в  истории  .  Благотворительность  как 
нравственный долг



-  Характеризовать  понятие  «благотворительность»  и  его  эволюцию  в  истории 
России;
- доказывать важность меценатства в современном обществе для общества в целом 
и для духовно-нравственного развития личности самого мецената;
- характеризовать понятие «социальный долг», обосновывать его важную роль в 
жизни общества;
-  приводить  примеры  выдающихся  благотворителей  в  истории  и  современной 
России;
-  понимать  смысл  внеэкономической  благотворительности:  волонтёрской 
деятельности, аргументировано объяснять её важность .
Тема  23  .  Выдающиеся  учёные  России.  Наука  как  источник  социального  и 
духовного прогресса общества
- Характеризовать понятие «наука»;
- уметь аргументировано обосновывать важность науки в со- временном обществе, 
прослеживать её связь с научно-техническим и социальным прогрессом;
- называть имена выдающихся учёных России;
-  обосновывать  важность  понимания  истории  науки,  получения  и  обоснования 
научного знания;
-  характеризовать  и  доказывать  важность  науки  для  благополучия  общества, 
страны и государства;
-  обосновывать  важность  морали  и  нравственности  в  науке,  её  роль  и  вклад  в 
доказательство этих понятий .
Тема 24 . Моя профессия (практическое занятие)
-  Характеризовать  понятие  «профессия»,  предполагать  характер  и  цель  труда  в 
определённой профессии;
- обосновывать преимущества выбранной профессии, характеризовать её вклад в 
общество; называть духовно-нравственные качества человека, необходимые в этом 
виде труда .
Тематический блок 4. «Родина и патриотизм»
Тема 25 . Гражданин
- Характеризовать понятия «Родина» и «гражданство», объяснять их взаимосвязь;
- понимать духовно-нравственный характер патриотизма, ценностей гражданского 
самосознания;
- понимать и уметь обосновывать нравственные качества гражданина .
Тема 26 . Патриотизм
- Характеризовать понятие «патриотизм»;
- приводить примеры патриотизма в истории и современном обществе;
- различать истинный и ложный патриотизм через ориентированность на ценности 
толерантности, уважения к другим народам, их истории и культуре;
- уметь обосновывать важность патриотизма .
Тема 27 . Защита Родины: подвиг или долг?
- Характеризовать понятия «война» и «мир»;
- доказывать важность сохранения мира и согласия;
- обосновывать роль защиты Отечества, её важность для гражданина;
- понимать особенности защиты чести Отечества в спорте, науке, культуре;



- характеризовать понятия «военный подвиг», «честь», «доблесть»; обосновывать 
их важность, приводить примеры их проявлений .
Тема 28 . Государство . Россия — наша Родина
- Характеризовать понятие «государство»;
- уметь выделять и формулировать основные особенности Российского государства 
с опорой на исторические факты и духовно-нравственные ценности;
-  характеризовать  понятие  «закон»  как  существенную  часть  гражданской 
идентичности человека;
- характеризовать понятие «гражданская идентичность», соотносить это понятие с 
необходимыми нравственными качествами человека .
Тема 29 . Гражданская идентичность (практическое занятие)
-  Охарактеризовать  свою  гражданскую  идентичность,  её  составляющие: 
этническую, религиозную, гендерную идентичности;
- обосновывать важность духовно-нравственных качеств гражданина, указывать их 
источники .
Тема 30 . Моя школа и мой класс (практическое занятие)
-  Характеризовать  понятие  «добрые  дела»  в  контексте  оценки  собственных 
действий, их нравственного характера;
-  находить  примеры  добрых  дел  в  реальности  и  уметь  адаптировать  их  к 
потребностям класса .
Тема 31 . Человек: какой он? (практическое занятие)
- Характеризовать понятие «человек» как духовно-нравственный идеал;
- приводить примеры духовно-нравственного идеала в культуре;
-  формулировать  свой  идеал  человека  и  нравственные  качества,  которые  ему 
присущи .
Тема 32 . Человек и культура (проект)
- Характеризовать грани взаимодействия человека и культуры;
- уметь описать в выбранном направлении с помощью известных примеров образ 
человека, создаваемый произведениями культуры;
- показать взаимосвязь человека и культуры через их взаимовлияние;
- характеризовать основные признаки понятия «человек» с опорой на исторические 
и культурные примеры, их осмысление и оценку, как с положительной, так и с 
отрицательной стороны.

«Практическая  реализация  цели  и  задач  воспитания  на  уроках  ОДНКНР 
осуществляется  в  рамках  Модуля  «Урочная  деятельность»  Рабочей  программы 
воспитания. 

Так,  реализация  воспитательного  потенциала  уроков  основы  духовно-
нравственной культуры народов России предполагает:

•максимальное  использование  воспитательных  возможностей  содержания 
учебных предметов для формирования у обучающихся российских традиционных 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического 
сознания  на  основе  исторического  просвещения;  подбор  соответствующего 
содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций 
для обсуждений;



•включение  в  рабочие  программы  по  учебным  предметам,  курсам,  модулям 
целевых  ориентиров  результатов  воспитания,  их  учет  в  определении 
воспитательных задач уроков, занятий;

•включение  учителями  в  рабочие  программы  учебных  предметов,  курсов, 
модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы;

•выбор  методов,  методик,  технологий,  оказывающих  воспитательное 
воздействие  на  личность  в  соответствии  с  воспитательным  идеалом,  целью  и 
задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию 
приоритета воспитания в учебной деятельности;

•привлечение  внимания  обучающихся  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на 
уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 
своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 
явлениям, лицам;

•применение  интерактивных  форм  учебной  работы  –  интеллектуальных, 
стимулирующих  познавательную  мотивацию,  игровых  методик,  дискуссий, 
дающих  возможность  приобрести  опыт  ведения  конструктивного  диалога; 
групповой  работы,  которая  учит  строить  отношения  и  действовать  в  команде, 
способствует развитию критического мышления;

•побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками  и  педагогическими  работниками,  соответствующие  укладу 
общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 
атмосферы;

•организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся 
над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества 
и взаимной помощи;

•инициирование  и  поддержку  исследовательской  деятельности  обучающихся, 
планирование  и  выполнение  индивидуальных  и  групповых  проектов 
воспитательной направленности (см. Приложение 2. Примерные темы проектных и 
учебно-исследовательских работ по ОДНКНР)».

ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего Контро 
льные 
работы

1 Введение 1
2

Раздел 1. «Россия — наш общий дом»

10 1  https://resh.edu.ru/ 

3 Раздел 2. «Семья и духовно-нравственные 
ценности»

8  https://resh.edu.ru/ 

4 Раздел 3. «Духовно-нравственное богатство 
личности»

3 https://resh.edu.ru/ 

5 Раздел 4. «Культурное единство России» 12 1 https://resh.edu.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 2



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  5  КЛАСС

№ п/п ТЕМА УРОКА Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательн
ые ресурсы 

Всего Контроль
ные 

работы

Практич
еские 

работы

Дата 
изучения

1 Зачем изучать курс «Основы 
духовно-нравственной культуры 
народов России»? 

1 0 0  
https://resh.edu.ru/ 

2 Наш дом — Россия. 1 1 0 https://resh.edu.ru/
3 Язык и история 1 0 0 https://resh.edu.ru/
4 Русский язык — язык общения и 

язык возможностей.
1 0 0 https://resh.edu.ru/

5 Истоки родной культуры. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
6 Материальная культура. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
7. Духовная культура. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
8. Культура и религия. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
9. Культура и образование. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
10. Практическая работа 

«Многообразие  культур России».
1 0 1 https://resh.edu.ru/

11. Семья  -  хранитель   духовных 
ценностей.

1 0 0 https://resh.edu.ru/

12. Родина начинается с семьи.  1 0 0 https://resh.edu.ru/
13. Традиции семейного воспитания в 

России. 
1 0 0 https://resh.edu.ru/

14. Образ  семьи  в  культуре  народов 
России. 

1 0 0 https://resh.edu.ru/

15. Труд в истории семьи. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
16. Семья, семейные ценности. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
17. Практическая  работа»Семья 

в  современном мире».
1 0 1 https://resh.edu.ru/

18. Личность – общество культура. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
19. Духовный мир человека. 

Человек – творец культуры. 

1 0 0 https://resh.edu.ru/

20. Личность и духовно- нравственные 
ценности. 

1 0 0 https://resh.edu.ru/

21. Историческая память как 
духовно-нравственная  ценность. 

1 0 0 https://resh.edu.ru/

22. Литература как язык культуры. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
23. Взаимовлияние культур. 1 0 0 https://resh.edu.ru/
24. Духовно-нравственные ценности 

российского народа. 
1 0 0 https://resh.edu.ru/

25. Регионы России:  
культурное многообразие. 

1 0 0 https://resh.edu.ru/

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


26. Праздники  в  культуре  народов 
России.

1 0 0 https://resh.edu.ru/

27. Памятники  в  культуре  народов 
России. 

1 0 0 https://resh.edu.ru/

28. Музыкальная  культура  народов 
России. 

1 0 0 https://resh.edu.ru/

29. Изобразительное  искусство 
народов России. 

1 0 0 https://resh.edu.ru/

30 Изобразительное  искусство 
народов Удмуртии.

1 0 0 https://resh.edu.ru/

31. Фольклор  и  литература  народов 
России. 

1 0 0 https://resh.edu.ru/

32. Практическая работа по теме 
"Бытовые традиции народов 
России: пища, одежда, дом. 

1 0 1 https://resh.edu.ru/

33. Проверочная работа"Культурная 
карта 
России". 

1 1 0 https://resh.edu.ru/

34. Единство страны - залог будущего 
России.

1 0 0 https://resh.edu.ru/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 2 3

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  6 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего Контро 
льные 
работы

1 Тематический блок 1. «Культура как социальность 8 https://resh.edu.ru/
2 Тематический блок 2. Человек и его отражение в 

культуре»
6 https://resh.edu.ru/

3 Тематический блок 3. «Человек как член 
общества»

10 https://resh.edu.ru/

4 Тематический блок 3 «Родина и патриотизм» 10 1 https://resh.edu.ru/
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  6  КЛАСС

№ п/п ТЕМА УРОКА Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательн
ые ресурсы 

Всего Контроль
ные 

работы

Практич
еские 

работы

Дата 
проведения

1 Мир культуры: его 
структура

1 0 https://resh.edu.ru/

2 Культура России: 
многообразие регионов

1 0 https://resh.edu.ru/

3 История быта как история 
культуры

1 0 https://resh.edu.ru/

4 Прогресс: технический и 
социальный

1 0 https://resh.edu.ru/

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


5 Образование в культуре 
народов России

1 0 https://resh.edu.ru/

6 Права и обязанности 
человека

1 0 https://resh.edu.ru/

7. Общество и религия: 
духовно-нравственное 
взаимодействие

1 0 https://resh.edu.ru/

8.
Современный мир: 
самое важное 
(практическое занятие)

1 0 1 https://resh.edu.ru/

9.

Каким должен быть 
человек? Духовно- 
нравственный облик и 
идеал человека

1 0 https://resh.edu.ru/

10. Взросление человека в 
культуре народов России

1 0 https://resh.edu.ru/

11. Религия как источник 
нравственности

1 0 https://resh.edu.ru/

12.
Наука как  источник  
знания о человеке и 
человеческом

1 0 https://resh.edu.ru/

13. Этика и нравственность 
как категории духовной 
культуры

1 0 https://resh.edu.ru/

14. Самопознание(практие
ское занятие)

1 0 1 https://resh.edu.ru/

15. Труд делает человека 
человеком

1 0 https://resh.edu.ru/

16. Подвиг:  как узнать героя? 1 0 https://resh.edu.ru/

17. Люди  в  обществе:  духовно-
нравственное взаимовлияние

1 0 https://resh.edu.ru/

18. Проблемы современного 
общества как отражение 
его духовно-
нравственного 
самосознания

1 0 https://resh.edu.ru/

19. Духовно-нравственные 
ориентиры социальных 
отношений

1 0 https://resh.edu.ru/

20. Гуманизм как 
сущностная 
характеристика духовно- 
нравственной культуры 
народов России

1 0 https://resh.edu.ru/

21. Социальные профессии; 
их важность для 
сохранения духовно-
нравственного облика 

1 0 https://resh.edu.ru/



общества
22. Выдающиеся 

благотворители в истории. 
Благотворительность как 
нравственный долг

1 0 https://resh.edu.ru/

23. Выдающиеся учёные 
России. Наука как 
источник социального и 
духовного 
прогресса общества

1 0 https://resh.edu.ru/

24. Моя профессия 
(практическое 
занятие)

1 0 1 https://resh.edu.ru/

25. Гражданин 1 0 https://resh.edu.ru/
26. Патриотизм 1 0 https://resh.edu.ru/
27. Защита Родины: подвиг 

или  долг?
1 0 https://resh.edu.ru/

28.
Государство .
Россия — наша Родина

1 0 https://resh.edu.ru/

29.
Гражданская     
идентичность

 (практическое 
занятие)

1 0 1 https://resh.edu.ru/

30.
Моя  школа   и   мой   
класс

(практическое 
занятие)

1 0 1 https://resh.edu.ru/

31. Человек: какой он? 
(практическое занятие)

1 0 1 https://resh.edu.ru/

32. Человек и культура 
(практическое занятие) 

1 0 1 https://resh.edu.ru/

33. Человек и культура. 
Проверочная работа

1 1 0 https://resh.edu.ru/

34. Урок-викторина «Наша 
Родина».

1 0 0 https://resh.edu.ru/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 1 7

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
‌• Учебник Виноградова Н.Ф.  Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс: 

учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н.Ф. Виноградова,

 В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М.: Вентана-Граф, 2016.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
‌http://school-collection.edu.ru
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
http://artclassic.edu.ru
 - Коллекция: мировая художественная культура        



http://scool-collection.edu.ru - Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов
РЭШ  https://resh.edu.ru/

Приложение 1.

Критерии оценки устного ответа:

 глубокий,  с  привлечением  дополнительного  материала  и  проявлением  гибкости 
мышления ответ ученика оценивается пятью баллами;  

 твердое  знание  материала  в  пределах  программных  требований  –  четырьмя 
баллами;

 неуверенное  знание,  с  несущественными  ошибками  и  отсутствием 
самостоятельности суждений оценивается – тремя баллами;  

 наличие  в  ответе  школьника  грубых ошибок,  проявление  непонимания сути,  не 
владение навыком оценивается отрицательно, отметкой «2»;  

 отсутствие знаний, умений, навыков и элементарного прилежания влечет за собой 
единицу (используется очень редко).

        Критерии оценки работы на уроке:



 активное участие учащегося в процессе урока и безошибочное выполнение заданий 
оценивается пятью баллами;  

 активное участие в процессе урока с допущением каких-либо ошибок в процессе 
выполнения задания – четырьмя баллами;  

 неуверенное участие в процессе урока и отсутствие самостоятельной активности – 
тремя баллами;  

 полное отсутствие активности - отметка «2»;

Критерии оценки тестового задания:
 75-100% - отлично «5»;
 60-74% - хорошо «4»
 50-59% - удовлетворительно «3»;
 менее 50% - неудовлетворительно «2»; 

Критерии оценки сообщения или проекта:
 глубокий,  самостоятельный,  с  привлечением  дополнительного  материала  и 

проявлением гибкости мышления ответ ученика, оценивается пятью баллами;
 привлечение дополнительного материала, неуверенный ответ - четырьмя;  
 выполнена  работа  в  письменном  виде,  отсутствие  ответа,  при  этом  ответы  на 

дополнительные вопросы – тремя баллами;  

 полное отсутствие работы - отметка «2»;

Приложение 2.

Примерные темы проектных и учебно-исследовательских работ по основам 
духовно-нравственной культуре народов России.

5 класс

1. Трудовые подвиги во время ВОВ»        
2. «Красная книга» (примеры растений и животных занесенных в красную 

книгу)        
3. «Черная книга» (примеры растений и животных занесенных в черную книгу)
4. «Твоя культура поведения»        
5. «Место подвига в наше время»        
6. «Герои-партизаны ВОВ»
7. «Зачем представительнице «слабого пола» - женщине воевать?»        
8. «Люди труда» (об известном человеке, который жил или живет в Игринском 

районе)        



9. «Жил на свете человек»  (об известном человеке, который жил или живет в 
игринском районе)

10.«Место подвига в наше время»        
11.«Надежда Дурова»
12.«Герои-партизаны ВОВ»

                                                               6 класс
1. «О башкирском герое Урал-батыре»        
2. «Береги землю родимую, как мать любимую»        
3. «Люди труда» (об известном человеке, который жил или живет в Игринском 

районе)
4. «Бережное отношение к природе»        
5. «Зачем нужны заповедники?»        
6. «Откуда на Русь пришло Христианство?»
7.  «Жил на свете человек»  (об известном человеке, который жил или живет в 

Игринском  районе)        
8. «Александр Иванович Покрышкин»         
9. «В труде красота человека» (об известном человеке, который жил или живет 

в игринском районе)
10.«Самолет имени Головатого»        
11.«Герои космоса»

                                                                                                                                 Приложение 3.
ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ

к рабочей программе (раздел Тематическое планирование)

по__________________________________________________  класс_____________________ 
ФИО педагога______________________________________

№ 
темы

Тема Дата по 
КТП

Изменения Причина Подпись, дата
Учителя Зам.директора 

по УВР




