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                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная   образовательная  программа  начального  общего 
образования  обучающихся  с   АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР,  вар. 7.2 
МБОУ Игринской СОШ №5 разработана на основании:

– Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред.  от 31.07.2020 г.) 
«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу 
с  01.09.2020  г.,  а  также  с  изменениями  от  19.12.2023г,  08.08.2024г. 
вступ. в силу с 01.03.2024г.). 

– ФЗ РФ от 03.05. 2012г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 
инвалидов»

– СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»  (Постановление  Главного  государственного  санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28);

– Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  N  1023  «Об 
утверждении  федеральной   адаптированной  образовательной 
программы  начального  общего  образования  для  обучающихся  с 
ограниченными  возможностями  здоровья  (Зарегистрировано  в 
Минюсте России 21.03.2023 N 72654)

– СанПиН  2.4.2.3286-15  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
условиям  и  организации  обучения  и  воспитания  в  организациях, 
осуществляющих  образовательную  деятельность  по  адаптированным 
основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с 
ограниченными возможностями здоровья" от 10 июля 2015 №26 

– Федерального  государственного  образовательного  стандарта 
начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки 
РФ от 19.12.2014г. №1598 с измен. и дополн.)

– Федерального  государственного  образовательного  стандарта 
начального  общего  образования  (Приказ  Министерства  просвещения 
РФ  от  31.05.2021г.  №286,  зарегистрирован  05.07.2021  №  64100,  с 
изменениями во ФГОС НОО  от 18.07.2022г.  №569,  зарегистрирован 
17.08.2022 № 69676)

– Приказ Министерства просвещения РФ №31 от 22.01.2024 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ 
и Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС НОО и ООО» 
(зарегистрирован 22.02.2024 №77330

– Приказ  Минпросвещения  РФ  от  18.05.2023  №372  «Об  утверждении 
ФОП НОО» зарегистрирован 12.07.2023г. с поправками и изменениями, 
вступающими в силу с 01.09.2024/25у.г.)



– Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
26.08.2010г.  №761  «Об  утверждении  Единого  квалификационного 
справочника  должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих, 
раздел  Квалификационные  характеристики  должностей  работников 
образования» (с изменениями и дополнениями)

– Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  17.07.2024  №495  «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  адаптированных 
программ» (зарегистрирован 15.08.2024 №79163)

– Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021  №115  «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования.

– Примерного  Положения  о  психолого-педагогическом  консилиуме 
образовательной  организации  (утверждено  Распоряжением 
Министерства просвещения РФ от 09.09.2019г. №Р-93)

– Примерного  положения  об  оказании  логопедической  помощи  в 
организациях,  осуществляющих  образовательную  деятельность 
(утверждено  Распоряжением  Минпросвещения  России  от  06.08.2020 
№Р-75)

– Постановление Администрации МО «Игринский район» от 15.12.2015г. 
№2788 «Об утверждении Положений об организации общедоступного 
образования»

– Устава  МБОУ  Игринской  СОШ№5  утвержденного  Постановлением 
Администрации Игринского района №10 от 12.01. 2022г.

– Основной образовательной программы НОО МБОУ СОШ №5
– АООП НОО для обучающихся с ЗПР МБОУ СОШ №5

Вариант  7.2  предполагает,  что  обучающийся  с ЗПР  получает 
образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 
обучения  с  образованием  обучающихся,  не  имеющих  ограничений  по 
возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. АООП НОО 
представляет  собой  образовательную  программу,  адаптированную  для 
обучения обучающихся с ЗПР с учетом особенностей их психофизического 
развития,  индивидуальных  возможностей,  обеспечивающую  коррекцию 
нарушений  развития  и  социальную адаптацию.  АООП НОО предполагает 
адаптацию требований к структуре АООП НОО, условиям ее реализации и 
результатам освоения.



Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся  с  ЗПР —  это  дети,  имеющее  недостатки  в 

психологическом  развитии,  подтвержденные  ПМПК  и  препятствующие 
получению образования без создания специальных условий1.

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 
группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 
органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 
системы,  конституциональные  факторы,  хронические  соматические 
заболевания,  неблагоприятные  условия  воспитания,  психическая  и 
социальная  депривация.  Подобное  разнообразие  этиологических  факторов 
обусловливает  значительный  диапазон  выраженности  нарушений  —  от 
состояний,  приближающихся  к  уровню  возрастной  нормы,  до  состояний, 
требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все  обучающиеся  с  ЗПР  испытывают  в  той  или  иной  степени 
выраженные  затруднения  в  усвоении  учебных  программ,  обусловленные 
недостаточными  познавательными  способностями,  специфическими 
расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 
нарушениями  в  организации  деятельности  и/или  поведения.  Общими  для 
всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки 
в  формировании  высших  психических  функций,  замедленный  темп  либо 
неравномерное  становление  познавательной  деятельности,  трудности 
произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 
нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 
пространственной  ориентировки,  умственной  работоспособности  и 
эмоциональной сферы.

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 
зависит  не  только  от  характера  и  степени выраженности  первичного  (как 
правило,  биологического  по  своей  природе)  нарушения,  но  и  от  качества 
предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – 
от  практически  нормально  развивающихся,  испытывающих  временные  и 
относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными 
и  сложными  по  структуре  нарушениями  когнитивной  и  аффективно-
поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 
поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 
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обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования 
в  систематической  и  комплексной  (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся 
с  ЗПР определяет  необходимость  многообразия  специальной поддержки в 
получении  образования  и  самих  образовательных  маршрутов, 
соответствующих  возможностям  и  потребностям  обучающихся  с  ЗПР  и 
направленных  на  преодоление  существующих  ограничений  в  получении 
образования,  вызванных  тяжестью  нарушения  психического  развития  и 
неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 
срокам с образованием здоровых сверстников.

Дифференциация  образовательных  программ  начального  общего 
образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией 
этой  категории  обучающихся  в  соответствии  с  характером  и  структурой 
нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 
рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. 
Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.2) 
могут быть представлены следующим образом.

АООП НОО (вариант 7.2)  адресована обучающимся с  ЗПР,  которые 
характеризуются  уровнем  развития  несколько  ниже  возрастной  нормы, 
отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 
(замедленный  темп  либо  неравномерное  становление  познавательной 
деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 
познавательных  процессов,  умственной  работоспособности  и 
целенаправленности  деятельности,  в  той  или  иной  степени  затрудняющие 
усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 
самоконтроль,  саморегуляция  в  поведении  и  деятельности,  как  правило, 
сформированы  недостаточно.  Обучаемость  удовлетворительная,  но  часто 
избирательная  и  неустойчивая,  зависящая  от  уровня  сложности  и 
субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 
эмоционального состояния. Возможна  неадаптивность поведения, связанная 
как  с  недостаточным пониманием социальных норм,  так  и  с  нарушением 
эмоциональной регуляции, гиперактивностью.

Общая характеристика курса ОРКСЭ

Рабочая  программа  отражает  вариант  конкретизации  требований 
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального 



общего  образования  (далее  –  ФГОС  НОО)  по  ОРКСЭ  и  обеспечивает 
содержательную составляющую ФГОС НОО.

Планируемые результаты освоения курса ОРКСЭ включают результаты 
по  каждому  учебному  модулю.  При  конструировании  планируемых 
результатов учитываются цели обучения, требования, которые представлены 
в  стандарте,  и  специфика  содержания  каждого  учебного  модуля.  Общие 
результаты содержат перечень личностных и метапредметных достижений, 
которые  приобретает  каждый  обучающийся,  независимо  от  изучаемого 
модуля. 

Культурологическая направленность предмета способствует развитию у 
обучающихся  представлений  о  нравственных  идеалах  и  ценностях 
религиозных  и  светских  традиций  народов  России,  формированию 
ценностного отношения к социальной реальности, осознанию роли буддизма, 
православия, ислама, иудаизма, светской этики в истории и культуре нашей 
страны.  Коммуникативный  подход  к  преподаванию  предмета  ОРКСЭ 
предполагает  организацию  коммуникативной  деятельности  обучающихся, 
требующей от них умения выслушивать позицию партнёра по деятельности, 
принимать  её,  согласовывать  усилия  для  достижения  поставленной  цели, 
находить  адекватные  вербальные  средства  передачи  информации  и 
рефлексии.  Деятельностный  подход,  основывающийся  на  принципе 
диалогичности,  осуществляется  в  процессе  активного  взаимодействия 
обучающихся,  сотрудничества,  обмена  информацией,  обсуждения  разных 
точек зрения и т. п.

Предпосылками  усвоения  младшими  школьниками  содержания  курса 
являются  психологические  особенности  детей,  завершающих  обучение  в 
начальной школе: интерес к социальной жизни, любознательность, принятие 
авторитета  взрослого.  Психологи  подчёркивают  естественную  открытость 
детей  этого  возраста,  способность  эмоционально  реагировать  на 
окружающую  действительность,  остро  реагировать  как  на 
доброжелательность,  отзывчивость,  доброту  других  людей,  так  и  на 
проявление  несправедливости,  нанесение  обид  и  оскорблений.  Всё  это 
становится предпосылкой к пониманию законов существования в социуме и 
принятию их как руководства к собственному поведению. Вместе с  тем в 
процессе обучения необходимо учитывать, что младшие школьники с трудом 
усваивают  абстрактные  философские  сентенции,  нравственные  поучения, 
поэтому  особое  внимание  должно  быть  уделено  эмоциональной  стороне 
восприятия  явлений  социальной  жизни,  связанной  с  проявлением  или 
нарушением  нравственных,  этических  норм,  обсуждение  конкретных 
жизненных ситуаций, дающих образцы нравственно ценного поведения.



Целью ОРКСЭ является  формирование  у  обучающегося  мотивации к 
осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

Основными задачами ОРКСЭ являются:
 знакомство  обучающихся  с  основами  православной,  мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур 
и светской этики по выбору родителей (законных представителей);

 развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 
ценностей в жизни личности, семьи, общества;

 обобщение  знаний,  понятий  и  представлений  о  духовной  культуре  и 
морали, ранее полученных в начальной школе, формирование ценностно-
смысловой сферы личности с учётом мировоззренческих и культурных 
особенностей и потребностей семьи;

 развитие  способностей  обучающихся  к  общению  в  полиэтничной, 
разномировоззренческой  и  многоконфессиональной  среде  на  основе 
взаимного  уважения  и  диалога.  Основной  методологический  принцип 
реализации  ОРКСЭ  –  культурологический  подход,  способствующий 
формированию у младших школьников первоначальных представлений о 
культуре традиционных религий народов России (православия,  ислама, 
буддизма,  иудаизма),  российской  светской  (гражданской)  этике, 
основанной  на  конституционных  правах,  свободах  и  обязанностях 
человека и гражданина в Российской Федерации.

                                      Место предмета в учебном плане

Учебный  предмет  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики» 
изучается в 4 классе один час в неделе,  общий объем составляет 34 часа. 
Выбор  модуля  «Основы  православной  культуры»  определяется 
обучающимися и родителями, законными представителями.

Тема «История государственных символов России» затронута на уроках 
разделов: «Россия — наша Родина», «Любовь и уважение к Отечеству».

                           Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого 
в природе в целом как величайшей ценности,  как основы для подлинного 
экологического сознания.



Ценность  природы,  основанная  на  ценности  жизни,  на  осознании  себя 
частью  природного  мира,  живой  и  неживой  природы.  Любовь  к  природе 
означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания, а 
также  переживание  чувства  красоты,  гармонии,  осознание  совершенства 
природы, желание сохранить и приумножить её богатство.

Ценность  человека  как  разумного  существа,  стремящегося  к  добру  и 
самосовершенствованию, означающая необходимость соблюдения здорового 
образа  жизни  в  единстве  его  составляющих:  физическом,  психическом  и 
социально-нравственном здоровье.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, 
через  сострадание  и  милосердие  как  проявление  высшей  человеческой 
способности – любви.

Ценность  истины  –  ценность  научного  познания  как  части  культуры 
человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность  семьи  как  первой  и  самой  значимой  для  развития  ребёнка 
социальной  и  образовательной  среды,  обеспечивающей  преемственность 
культурных  традиций  народов  России  от  поколения  к  поколению  и  тем 
самым жизнеспособность российского общества.

Ценность  труда  и  творчества  как  естественного  условия  человеческой 
жизни, нормального существования личности и общества.

Ценность  свободы  как  свободы  выбора  человеком  своих  мыслей  и 
поступков,  но  свободы,  естественно  ограниченной  нормами,  правилами, 
законами  общества,  членом  которого  всегда  по  всей  социальной  сути 
является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 
обладание  чувствами  справедливости,  милосердия,  чести,  достоинства  по 
отношению к себе и к другим людям.

Ценность  гражданственности  –  осознание  человеком  себя  как  члена 
общества, представителя народа, страны, государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 
выражающееся  в  любви  к  России,  народу,  малой  родине,  в  осознанном 
желании служить отечеству.



Ценность  человечества  –  осознание  человеком  себя  как  части  мирового 
сообщества,  для  существования  и  прогресса  которого  необходимы  мир, 
сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль «ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ»
Россия – наша Родина. Введение в православную традицию. Культура и 

религия. Во что верят православные христиане. Добро и зло в православной 
традиции. Золотое правило нравственности. Любовь к ближнему. Отношение 
к труду. Долг и ответственность. Милосердие и сострадание. Православие в 
России.  Православный  храм  и  другие  святыни.  Символический  язык 
православной культуры: христианское искусство (иконы, фрески, церковное 
пение,  прикладное  искусство),  православный  календарь.  Праздники. 
Христианская семья и её ценности.

Любовь  и  уважение  к  Отечеству.  Патриотизм  многонационального  и 
многоконфессионального народа России.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Самым  общим  результатом  освоения  АООП  НОО 
обучающихся  с  ЗПР  должно  стать  полноценное  начальное 
общее  образование,  развитие  социальных  (жизненных) 
компетенций.

Личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты освоения 
обучающимися с ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО2.

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 
дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  задержкой 
психического развития программы коррекционной работы

Результаты  освоения  программы  коррекционной  работы  отражают 
сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 
решения практико-ориентированных задач и  обеспечивающих становление 
социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах:

 развитие  адекватных  представлений  о  собственных 
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:

в  умении  различать  учебные  ситуации,  в  которых  необходима 
посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение 
можно найти самому;

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи;

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 
давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;

в  умении  написать  при  необходимости  SMS-сообщение,  правильно 
выбрать адресата  (близкого человека),  корректно и  точно сформулировать 
возникшую проблему.

 овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в 
повседневной жизни, проявляющееся:

в  расширении  представлений  об  устройстве  домашней  жизни, 
разнообразии  повседневных  бытовых  дел,  понимании  предназначения 
окружающих в быту предметов и вещей;

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 
посильное участие;

в  адекватной  оценке  своих  возможностей  для  выполнения 
определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении 
брать на себя ответственность в этой деятельности;
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в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной  жизни  класса,  принятии  на  себя  обязанностей  наряду  с 
другими детьми;

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 
случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 
принимать посильное участие, брать на себя ответственность;

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома 
и в школе.

 овладение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами 
социального взаимодействия, проявляющееся:

в расширении знаний правил коммуникации;
в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 
может использовать коммуникацию как средство достижения цели;

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

в  умении  корректно  выразить  отказ  и  недовольство,  благодарность, 
сочувствие и т.д.;

в умении получать и уточнять информацию от собеседника;
в освоении культурных форм выражения своих чувств.
 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся:
в  расширении  и  обогащении  опыта  реального  взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 
расширении адекватных представлений об опасности и безопасности;

в  адекватности  бытового  поведения  обучающегося  с  точки  зрения 
опасности  (безопасности)  для  себя  и  для  окружающих;  сохранности 
окружающей предметной и природной среды;

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 
за пределами дома и школы: двора,  дачи,  леса,  парка,  речки,  городских и 
загородных достопримечательностей и других.

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;

в  умении  накапливать  личные  впечатления,  связанные  с  явлениями 
окружающего мира;

в  умении  устанавливать  взаимосвязь  между  природным  порядком  и 
ходом собственной жизни в семье и в школе;



в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 
собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.

в  развитии  любознательности,  наблюдательности,  способности 
замечать новое, задавать вопросы;

в  развитии  активности  во  взаимодействии  с  миром,  понимании 
собственной результативности;

в  накоплении  опыта  освоения  нового  при  помощи  экскурсий  и 
путешествий;

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 
чтобы быть понятым другим человеком;

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 
других людей;

в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться 
своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 
в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 
проявляющаяся:

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 
разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 
знакомыми и незнакомыми людьми;

в  освоение  необходимых  социальных  ритуалов,  умении  адекватно 
использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 
общаться  в  соответствии  с  возрастом,  близостью  и  социальным  статусом 
собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 
нежелательного  контакта,  выразить  свои  чувства,  отказ,  недовольство, 
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

в  умении  проявлять  инициативу,  корректно  устанавливать  и 
ограничивать контакт;

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 
благодарным за проявление внимания и оказание помощи;

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 
ситуации социального контакта.

Результаты  специальной  поддержки  освоения  АООП  НОО  должны 
отражать:

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться 
в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах 
и  в  других  ситуациях  общения,  умение  передавать  свои  впечатления, 



умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать 
вопросы;

способность к наблюдательности, умение замечать новое;
овладение  эффективными  способами  учебно-познавательной  и 

предметно-практической деятельности;
стремление  к  активности  и  самостоятельности  в  разных  видах 

предметно-практической деятельности;
умение  ставить  и  удерживать  цель  деятельности;  планировать 

действия;  определять  и  сохранять  способ  действий;  использовать 
самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о 
процессе  и  результатах  деятельности;  оценивать  процесс  и  результат 
деятельности;

сформированные  в  соответствии  с  требованиями  к  результатам 
освоения  АООП  НОО  предметные,  метапредметные  и  личностные 
результаты;

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные 
действия.

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются  применительно  к  каждому  обучающемуся  с  ЗПР  в 
соответствии  с  его  потенциальными  возможностями  и  особыми 
образовательными потребностями.

Планируемые  результаты  освоения  АООП  НОО  обучающихся  с 
ЗПР (далее — планируемые результаты) являются одним из важнейших 
механизмов реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 
результатам обучающихся, освоивших АООП НОО. Они представляют 
собой систему обобщённых личностно ориентированных целей образования, 
допускающих  дальнейшее  уточнение  и  конкретизацию,  что  обеспечивает 
определение  и  выявление  всех  составляющих  планируемых  результатов, 
подлежащих формированию и оценке.

Планируемые результаты:
• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения 
АООП НОО;

• являться основой для разработки АООП НОО Организациями;
• являются содержательной и критериальной основой для разработки 

программ учебных предметов и  учебно-методической литературы,  а  также 
для системы оценки качества освоения обучающимися АООП НОО.

В соответствии с  дифференцированным и деятельностным подходами 
содержание  планируемых  результатов  описывает  и  характеризует 
обобщённые  способы  действий  с  учебным  материалом,  позволяющие 



обучающимся  успешно  решать  учебные  и  учебно-практические  задачи,  а 
также  задачи,  по  возможности  максимально  приближенные  к  реальным 
жизненным ситуациям.

Структура  и  содержание  планируемых  результатов  освоения  АООП 
НОО должны адекватно отражать требования ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ,  передавать  специфику  образовательного  процесса  (в  частности, 
специфику  целей  изучения  отдельных  учебных  предметов  и  курсов 
коррекционно-развивающей  области),  соответствовать  возрастным 
возможностям  и  особым  образовательным  потребностям  обучающихся  с 
ЗПР.

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются 
как итоговые на момент завершения начального общего образования.

Освоение  АООП  НОО  (вариант  7.2)  обеспечивает  достижение 
обучающимися  с  ЗПР  трех  видов  результатов:  личностных, 
метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР 
включают индивидуально-личностные качества  и  социальные (жизненные) 
компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для 
достижения  основной  цели  современного  образования  ―  введения 
обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.

С учетом  индивидуальных возможностей  и  особых образовательных 
потребностей  обучающихся  с  ЗПР  личностные  результаты освоения 
АООП НОО должны отражать:

1)  осознание  себя  как  гражданина  России,  формирование  чувства 
гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 
своей этнической и национальной принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 
мир в его органичном единстве природной и социальной частей;

3)  формирование  уважительного  отношения  к  иному  мнению, 
истории и культуре других народов;

4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично 
изменяющемся и развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 
и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;



9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях;

10)  формирование  установки на  безопасный,  здоровый образ  жизни, 
наличие мотивации к  творческому труду,  работе  на  результат,  бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 
о насущно необходимом жизнеобеспечении;

12) овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в 
повседневной жизни; 

13) владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами 
социального  взаимодействия,  в  том  числе  с  использованием 
информационных технологий;

14) способность  к  осмыслению и дифференциации картины мира,  ее 
временно-пространственной организации.

Метапредметные  результаты освоения  АООП  НОО  включают 
освоенные  обучающимися  универсальные  учебные  действия 
(познавательные,  регулятивные  и  коммуникативные),  обеспечивающие 
овладение  ключевыми  компетенциями  (составляющими  основу  умения 
учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные 
и  жизненные  задачи  и  готовность  к  овладению  в  дальнейшем  АООП 
основного общего образования.

С учетом  индивидуальных возможностей  и  особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения 
АООП НОО должны отражать:

1) овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи 
решения  типовых  учебных  и  практических  задач,  коллективного  поиска 
средств их осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации;  определять  наиболее  эффективные  способы  достижения 
результата;

3)  формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха 
учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 
ситуациях неуспеха;

4)  использование  речевых  средств  и  средств  информационных  и 
коммуникационных  технологий  (далее  -  ИКТ)  для  решения 
коммуникативных и познавательных задач;

5) овладение навыками смыслового чтения  доступных по содержанию 
и  объему  художественных  текстов  и  научно-популярных  статей  в 
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание 



в соответствии с  задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 
письменной формах;

6) овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза, 
обобщения,  классификации  по  родовидовым  признакам,  установления 
аналогий  и  причинно-следственных  связей,  построения  рассуждений, 
отнесения  к  известным  понятиям  на  уровне,  соответствующем 
индивидуальным возможностям;

7)  готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог;  готовность 
признавать возможность существования различных точек зрения и права 
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 
зрения и оценку событий;

8)  определение  общей  цели  и  путей  ее  достижения;  умение 
договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в  совместной 
деятельности;  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной 
деятельности,  адекватно  оценивать  собственное  поведение  и  поведение 
окружающих;

9)  готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством 
учета интересов сторон и сотрудничества;

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов,  процессов  и  явлений  действительности  (природных, 
социальных,  культурных,  технических  и  др.)  в  соответствии  с 
содержанием конкретного учебного предмета;

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 
понятиями,  отражающими  доступные  существенные  связи  и  отношения 
между объектами и процессами.

Предметные результаты

1)  знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 
понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье 
и обществе;

2) понимание  значения  нравственности,  веры  и  религии  в  жизни 
человека и общества;

3) формирование первоначальных представлений о светской этике,  о 
традиционных  религиях,  их  роли  в  культуре,  истории  и  современности 
России;

4) осознание ценности человеческой жизни



«Практическая реализация цели и задач воспитания на уроках ОРКСЭ 
модуль «Основы православной культуры» осуществляется в рамках  Модуля 
«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания. 

Так,  реализация воспитательного потенциала уроков изобразительного 
искусства предусматривает:

•максимальное  использование  воспитательных  возможностей 
содержания  учебных  предметов  для  формирования  у  обучающихся 
российских  традиционных  духовно-нравственных  и  социокультурных 
ценностей,  российского  исторического  сознания  на  основе  исторического 
просвещения;  подбор  соответствующего  содержания  уроков,  заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;

•включение  в  рабочие  программы  по  учебным  предметам,  курсам, 
модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении 
воспитательных задач уроков, занятий;

•включение  учителями  в  рабочие  программы  учебных  предметов, 
курсов,  модулей  тематики  в  соответствии  с  календарным  планом 
воспитательной работы;

•выбор  методов,  методик,  технологий,  оказывающих  воспитательное 
воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 
задачами  воспитания,  целевыми  ориентирами  результатов  воспитания; 
реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;

•привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 
на  уроках  предметов,  явлений  и  событий,  инициирование  обсуждений, 
высказываний своего мнения,  выработки своего личностного отношения к 
изучаемым событиям, явлениям, лицам;

•применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 
дающих возможность  приобрести  опыт  ведения  конструктивного  диалога; 
групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 
способствует развитию критического мышления;

•побуждение  обучающихся  соблюдать  нормы  поведения,  правила 
общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 
укладу  общеобразовательной  организации,  установление  и  поддержку 
доброжелательной атмосферы;

•организацию  наставничества  мотивированных  и  эрудированных 
обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 
образовательными  потребностями,  дающего  обучающимся  социально 
значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;
•инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование  и  выполнение  индивидуальных  и  групповых  проектов 
воспитательной  направленности  (см.  Приложение  1.  Примерные  темы 
проектных и учебно-исследовательских работ по ОПК)».



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 МОДУЛЬ "ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ" 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практически
е работы 

1 Россия — наша Родина.  1  0  0 https://resh.edu.ru/

2
Культура и религия. Введение в 
православную духовную традицию.

 2  1  0 https://resh.edu.ru/

3 Во что верят православные христиане.  4  0  0 https://resh.edu.ru/

4
Добро и зло в православной традиции. 
Золотое правило нравственности. Любовь к 
ближнему.

 4  0  0 https://resh.edu.ru/

5
Отношение к труду. Долг и 
ответственность.

 2  0  0 https://resh.edu.ru/

6 Милосердие и сострадание.  2  0  0 https://resh.edu.ru/

7 Православие в России.  5  0  0 https://resh.edu.ru/

8 Православный храм и другие святыни.  3  0  0 https://resh.edu.ru/

9

Символический язык православной 
культуры: христианское искусство (иконы, 
фрески, церковное пение, прикладное 
искусство), православный календарь. 
Праздники.

 6  0  2 https://resh.edu.ru/

10 Христианская семья и её ценности.  3  0  0 https://resh.edu.ru/

11
Любовь и уважение к Отечеству. 
Патриотизм многонационального и 
многоконфессионального народа России.

 2  1  1 https://resh.edu.ru/



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  2  3



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 4 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучени
я 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1 Россия – наша Родина. ИОТ 1-43-19; 

1-53-19.
 1  0  0 https://resh.edu.ru/

2 Культура России.  1  1 0 https://resh.edu.ru/

3 Культура и религия.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

4 Человек и Бог в православии.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

5 Православная молитва.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

6 Библия в Евангелие.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

7 Проповедь Христа.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

8 Христос и Его крест.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

9 Пасха.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

10 Православное учение о человеке.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

11 Совесть и раскаяние.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

12 Заповеди.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

13 Милосердие и сострадание.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

14 Золотое правило этики.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

15 Храм.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

16 Икона.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

17 Творческие работы учащихся. ИОТ 1-
43-19; 1-53-19.

 1 0 1 https://resh.edu.ru/

18 Подведение  итогов.  Презентация  1 0 0 https://resh.edu.ru/



творческих работ.

19 Как христианство пришло на Русь.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

20 Подвиг.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

21 Заповеди блаженств.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

22 Зачем творить добро?  1 0 0 https://resh.edu.ru/

23 Чудо в жизни христианина.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

24 Православие о божием суде.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

25 Таинство причастия.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

26 Монастырь.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

27 Отношение христианина к природе.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

28 Христианская семья.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

29 Защита Отечества.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

30 Христианин в труде.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

31 Любовь и уважение к Отечеству.  1 0 0 https://resh.edu.ru/

32 Православная  культура.  Проверочная 
работа.

 1 1 0 https://resh.edu.ru/

33 Творческие работы учащихся.  1 0 1 https://resh.edu.ru/

34
Урок-конференция  «Мои  знания  и 
открытия  об  основах  православной 
культуры»

 1 0 1 https://resh.edu.ru/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

34
  2  3 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры. 4 
класс:  учеб.  Для общеобразоват.  организаций с  прил.  на электрон.  носителе /  А.  В. 
Кураев. – М.: Просвещение, 2017.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1.  Библия  для  детей.  Сост.  Полянская  И.Н.  -  М.:  ООО  «Изд.  АСТ»:  ООО  «Изд. 
АСТРЕЛЬ»: ООО «ТРАНЗИТКНИГА», 2004.

2. Бородина А.В. Основы православной культуры. Москва: Издательский дом «Покров», 
2003.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ

1. http  ://  school  -  collection  .  edu  .  ru  /  

2. РЭШ https://resh.edu.ru/

‌‌

http://school-collection.edu.ru/


                                                                                                                                Приложение 1.

Формы, способы и средства проверки и оценки результатов обучения

При осуществлении контроля знаний и умений учащихся используются:
 Обобщающие уроки по теме и разделу
 Групповая и индивидуальная  работа над проектом
 Проверочные работы
 Тесты
 Сообщения
 Презентации

Особенности  организации  контроля  по  «Основы  православной 
культуры»  Для  контроля  и  оценки  знаний  и  умений  по  предмету 
используется индивидуальная и фронтальная устная проверка, различные 
письменные работы, которые не требуют развернутого ответа с большой 
затратой  времени,  а  также  самостоятельные  практические  работы  с 
картами, приборами, моделями, лабораторным оборудованием.

Фронтальный опрос проводится как беседа-диалог, в котором участвуют 
учащиеся  всего  класса.  Учитель  подготавливает  серию  вопросов  по 
конкретной  теме  курса,  на  которые  учащиеся  дают  короткие 
обоснованные ответы. Поскольку основная цель таких контрольных бесед 
-  проверка  осознанности  усвоения  учебной  программы,  это  определяет 
необходимость  подбора  таких  вопросов,  которые  проверяют  не  только 
знания фактического материала, но и умение сопоставить факты, выбрать 
альтернативу, сравнить, проанализировать, найти причину явлений и т.п.

Индивидуальный  устный  опрос также  имеет  свои  специфические 
особенности.  Следует  выделить  следующие  формы  индивидуального 
опроса: рассказ-описание и рассказ-рассуждение.

Рассказ-описание.  Ученик  дает  последовательное,  логическое  описание 
объекта или явления окружающего миры, раскрывающее их существенные 
признаки и свойства. При оценке этого вида рассказа учитываются полнота 
раскрытия вопроса, выделение наиболее существенных признаков объекта, 
логичность  изложения,  передача  своего  отношения  к  описываемому 
предмету.  Положительной  оценкой  заслуживает  желание  ученика 
отступить  от  текста  учебника,  не  повторять  его  дословно,  а  высказать 
мысль  своими  словами,  привести  собственные  примеры  из  жизненного 
опыта.  Особо  отмечается  использование  дополнительной  литературы  и 
иллюстрированного материала,  самостоятельно выполненных рисунков и 
схем.

Рассказ-рассуждение проверяет  умение  учащегося  самостоятельно 
обобщить  полученные  знания,  правильно  установить  причинно-



следственные,  пространственные  и  временные  связи,  использовать 
приобретенные  знания  в  нестандартной  ситуации  с  применением  схем, 
таблиц,  диаграмм  и  т.п.  Этот  вид  опроса  важен  для  проверки  уровня 
развития  школьника,  его  логического  мышления,  воображения,  связной 
речи-рассуждения.

При  письменной  проверке  знаний  используются  такие  контрольные 
работы, которые не требуют полного, обстоятельного письменного ответа, 
что связана с недостаточными возможностями письменной речи младших 
школьников.  Целесообразны  также  тестовые  задания  по  нескольким 
вариантам на поиск ошибки, выбор ответа, продолжение или исправление 
высказывания и др.

     Для тренировочных работ, для творческих текущих работ используется 
рабочая  тетрадь.  Учащиеся  самостоятельно  и  взаимно,  а  также  учитель, 
осуществляют  самоконтроль  и  оценку  работ  в  данной  тетради, 
предварительно  указав  совместно  выработанные  критерии  оценивания. 
Результаты по каждому критерию выносятся на шкалу с делениями:

В качестве самооценки учащихся используется «шкала самооценки». На 
полях  тетради  дети  рисуют  шкалу  и  ставят  на  ней  крестик, 
который обозначает, по  их мнению,  насколько  правильно  они  выполнили 
свое задание. Чем выше они ставят крестик, тем выше они оценивают свою 
работу. Затем учитель на этой же шкале ставит свою оценку, с дальнейшим 
анализом поставленных оценок. 

Шкала самооценки
1) Был активен на уроке, удалось выполнить все задания.

                     2)  Был активен на уроке, удалось выполнить не все задания.

   3) Был не достаточно активен на уроке, удалось выполнить не   
все задания. 



Оценка тестовой работы.

1) выполненил 100-90% объёма работы

2) выполненил 80 - 65% объёма работы

3) выполнил 64-40 %

                                     Оценка проектной работы.

1)

 Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта.
 Соблюдена технология исполнения проекта.
 Проявлены творчество, инициатива.
 Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством 

исполнения, соответствует заявленной теме.
2)

 Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта.
 Соблюдена технология исполнения проекта, но допущены 

незначительные ошибки, неточности в оформлении.
 Проявлено творчество.
 Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством 

исполнения, соответствует заявленной теме.
3)

 Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта.
 Допущены нарушения в технологии исполнения проекта, его 

оформлении.
 Не проявлена самостоятельность в исполнении проекта.



Приложение 2.

Примерные темы проектных и учебно-исследовательских работ по 
основам православной культуры.

 «Россия - наша Родина».
 «Культура и религии»
 «Как я понимаю православие»
 «Храм Иоана Богослова» в п. Игра
 «Моя малая Родина»
 «Герои России»
 «Мой друг»
 «Подари людям счастье»
 «Наши семейные праздники»



                                                                                                                                 Приложение 3.

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ

к рабочей программе (раздел Тематическое планирование)

по__________________________________________________  класс_____________________ 
ФИО педагога______________________________________

№ 
темы

Тема Дата по КТП Изменения Причина Подпись, дата

Учителя Зам.директора 
по УВР
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